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Bakgrund

Vitala parametrar dr mitvirden som visar hur kroppens viktigaste funktioner fungerar. De vi
fokuserar pa hir ir blodtryck, puls, andningsfrekvens, kroppstemperatur och plasmaglukos
(blodsocker). Dessa anvinds for att bedoma patientens tillstind, uppticka forsaimringar och ingar
1 rutinmassiga kontroller vid medicinska undersékningar och omvardnad.

BLODTRYCKSMATNING

Blodtryck ir trycket i artdrerna nir hjartat pumpar ut blod. Blodtrycket anges i tva siffror, till
exempel 140/80 mmHg (millimeter kvicksilver).

Den forsta siffran, det systoliska blodtrycket, visar trycket i artirerna ndr hjirtat drar ithop sig och
pressar ut blod. Den andra siffran, det diastoliska blodtrycket, visar trycket nar hjirtat slappnar av
och fylls med nytt blod.

Blodtrycket varierar under dygnet, med ldgre virden under natten och hégre under dagen. Det
kan mitas sittande, liggande och stiende. For att mita blodtrycket beh6vs en manschett och ett
stetoskop.

Blodtrycksmanschett

For en korrekt blodtrycksmitning ar det viktigt att anvinda ratt storlek pa manschetten.
Manschetterna har markeringar som visar vilken armombkrets de dr avsedda f6r. Nir du placerar
manschetten runt armen, se till att linjen pa utsidan hamnar inom markeringarna pa insidan av
manschetten.

Det finns olika storlekar pa manschetter:

e "Smal" 9 x 28 cm f6r armomkrets 15- 21 cm

e "Normal" 12 x 35 cm for armombkrets mellan 22-31 cm

o "Bred" 15 x 43 cm for armombkrets 32-44 cm

e Lirmanschett 18 x 60 cm kan anvindas for armar med 45 cm eller mer i omkrets.

Om en liten manschett anvinds pa en kraftig 6verarm blir blodtrycket falskt f6r hogt, anvinds en
tor bred manschett pa en smal arm blir blodtrycket falskt for lagt.
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Stetoskop

De flesta stetoskop har tva sidor att lyssna med, membranet f6r hégfrekventa ljud och klockan
for lagfrekventa ljud. Membranet, som dr den stora sidan anvinds oftast. Men om ljuden ér svira
att hora kan klockan vara ett bittre alternativ. Det dr viktigt att vinkla stetoskopets skdnklar sa att
oronproppar pekar framat for att de ska sitta ratt 1 6rongangen.

Forberedelser och tillvigagangssatt

Blodtryck tas inte i en arm med pagaende dropp eller om patienten har en fistel f6r njurdialys
Innan blodtrycksmitning ska patienten:

e sitta och vila minst fem minuter

e inte roka, snusa eller dricka kaffe en halvtimme innan mitning

e undvika kraftig fysiskt aktivitet

Under mitningen ska patienten:
® vara tyst
e armen ska vara i hjarth6jd vid sittande och liggande mittning
e armen ska hinga avslappnad rakt ned vid stiende mittning
e handflata ska vara vind uppat
e benen ska inte vara korsade
e fotterna ska vara stadigt i golvet och ryggen mot stabilt ryggstod

Gor sa hir:

e Placera manschetten stadigt men inte hart pa Gverarmen, ca 2 cm ovanfoér armvecket

e Kinn pulsen i armvecket och ligg stetoskopet dir pulsen kindes

e Pumpa upp manschetten till 200 mmHg

e Slipp direfter ut trycket med 2-3 mmHg/sekund.

e De forsta pulsslag som hors (diven om det dr svagt) dr det systoliska blodtrycksvardet

e Nir ljudet upphor dr det diastoliska blodtrycksvirdet

e Vid upprepade mitningar ir det viktigt att slippa ur all luft ur manschetten och vinta en
minut fére nista mitning. Om pulsslagen férsvinner under mitningen, far man aldrig
pumpa upp manschetten under pagiende mitning, utan borja om fran borjan.

e Dokumentera i HSL-journalen tagna virden, tidpunkten och om matningen utforts i
sittande, liggande eller staende

e Torka av blodtrycksmanschett och stetoskop med desinfektionsmedel
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Vanliga felkallor

o Atsittande klider, sitter for hart pa Gverarmen.

e Fel manschettbredd, for bred ger lagt blodtryck och f6r smal hégt. Kontakta sjukskoterska
vid fel storlek pa manschett.

e Armen dr inte 1 hjirtniva ger felvirde pa en liggande patient

e Armen dr inte avslappnad, svart att hora

e Vid problem kontakta sjukskéterskan

Automatisk (elektroniskt) blodtrycksmatare

e De automatiska blodtrycksmitarna miter medelblodtrycket genom att registrera variationer i
armens cirkulation. Utifran detta beriknas det systoliska och diastoliska blodtrycket. Dessa
mitare ar inte alltid palitliga vid hogt eller lagt blodtryck, hég och lag puls eller
rytmrubbningar som férmaksflimmer

e DPatienten ska forberedas pa samma sitt som vid manuell blodtrycksmitning

e Den automatiska blodtrycksmitaren ska vara litt att anvinda, CE mairkt, godkdnd och kunna
kalibreras

e Anvind alltid manuell blodtrycksmatning i forsta hand

PULSMATNING

Allméant

Pulsen ir antalet hjirtslag per minut, till exempel 80 slag/minut. Vid varje hjirtslag pumpas blod
genom artirerna. Pulsen ska normalt vara regelbunden men kan vid vissa sjukdomstillstaind vara
oregelbunden. En normal vilopuls ar mellan 50-100 slag per minut, men kan variera beroende pa
tysisk aktivitet eller tid pa dygnet. Littast att kinna pulsen ar pa handleden, armvecket och halsen.

Pulsmitning

For att mita pulsen anvind 2-3 fingrar, men inte tummen eller lillfingret. Kinn efter pulsen med
fingertopparna och tryck lagom hart sa att kirlet inte trycks ihop (komprimeras). Pulsen bor
mitas under en minut, sirskilt om pulsen ér langsam eller oregelbunden. Anvind en klocka med
sekundvisare eller ett stoppur fOr att mita tiden.
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e DPatienten bor vila 5 minuter, men vid akuta situationer mits pulsen direkt

e Lokalisera radialispulsen pa tumsidan av handleden, placera pek-, ling- och eventuellt
ringfinger litt Over artiren. Pulsen kan dven matas pa andra stillen ex armvecket, halsen

e Rikna pulsen under en minut

e Dokumentera tidpunkten f6r mitningen och resultatet. Meddela sjukskéterska vid avvikande
varden

Andningsfrekvens

Allméant

Andningsfrekvens dr antal andetag per minut. En normal andningsfrekvens hos en vuxen person
ivila dr 12-20 andetag/minut. Vid vissa sjukdomstillstind kan andningsfrekvensen forindras, bli
anstrangd, ensidig eller ytlig, vilket kan vara allvarliga tecken.

Hur gar matningen till?
Andningsfrekvensen bor matas utan att patienten dr medveten om det, eftersom medvetenhet
kan paverka andningen. Andningsfrekvensen riknas alltid under en hel minut.

Observera foljande:

e Notera brostkorgens rorelser: Hojer sig brostkorgen regelbundet och liksidigt?

o Arandetagen djupa eller ytliga? Ser andningen anstringd ut? Har patienten till exempel
uppdragna axlar eller indragningar pa halsen?

e Blaaktig hudfirg, sirskilt pa lipparna

Kroppstemperatur

Allmant

Kroppstemperaturen ar olika hos olika individer men en normal temperatur ligger mellan 36-37,8
grader. Alder, hilsotillstind och tid pa dygnet kan paverka kroppstemperaturen. Kroppen strivar
alltid efter en jimn temperatur och kan bade producera och gora sig av med virme for att uppna
detta.

Man behover generellt mer vitska nir det dr varmt eller om man svettas mycket. Var
uppmirksam pa minskad urinmingd eller moérkare urin da det kan vara tecken pa vitskebrist.
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Feber
Feber innebir att kroppstemperaturen dr hégre dn den normalt brukar vara. Det dr kroppens

reaktion pa infektioner som orsakas av virus eller bakterier. Man huttrar och fryser medan
temperaturen stiger och blir svettig nir febern gar ner igen.

Hur hég kroppstemperatur blir vid feber kan variera beroende pa vilken kroppstemperatur man
har normalt. Ett tydligt matt f6r feber dr sjukdomskinsla i kombination med att
kroppstemperaturen Okar minst en grad fran det normala.

Temperaturmatning
Temperaturen gar att mita i horselgangen, rektalt i indtarmen, oralt i munnen eller i armhalan. Ta

reda pd vilken metod som anvinds pé din arbetsplats.
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Plasmaglukos (p-glukos, blodsocker)

Blodsocker i kroppen mits genom ett blodprov (stick 1 fingret). Normalt plasmaglukosvirde
ligger mellan 4-6 mmol. Vanligtvis miter du patientens blodsocker vid bestimda tider enligt
HSL-bestillningen fran sjukskoterska men du ska ocksa mita blodsocker nir patienten inte mar
bra. For att kunna mita blodsocker behdver du ha blodsockermitare, lansetter och testremsot.

Sa har gor du nér du tar blodsocker:

Se till att patientens fingrar dr rena, torra och varma. Vind handflatan uppat (1)

Stick pa ovansida, utsidan av fingertoppen (2) Torka bort férsta bloddroppe (3)
- b e g > - & T
) o, :

Fyll i teststickan (4) Hall en tork mot fingret (5)

— -
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Sammanfattning — Referensvarden

e Blodtryck 140/80

e Puls 50-100 slag/minut

e Andningsfrekvens 12-20 andetag/minut
e Kroppstemperatur 36-37,8 grader

e P-glukos 4-6 mmol

SBAR

SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuell bedémning, Rekommendation) ir en
kommunikationsmodell som sdkerstiller att viktig information presenteras snabbt och tydligt.
Hilso-och sjukvarden dr en komplex och riskfylld verksamhet, dar viktig information om
patienter 6verfors mellan olika yrkesgrupper. Manga av misstag som sker i varden beror pa
bristande kommunikation. Darfor dr det viktigt att informationen ar korrekt och att
kommunikationen fungerar effektivt.

Se exempel nedan pa hur det kan ga till i kontakt med sjukskoéterska.

Exempel

Situation - Hej! Jag heter Kalle och jobbar inom hemtjinsten pa Trandared. Jag ringer angiende
brukaren Gunborg Mansson f6dd 19390101. Hon mar inte sa bra, hon dr varm och hostar.
Bakgrund - Hon har KOL sedan tidigare och hon upplever att hon blev férsimrad igir kvill.
Aktuell bedomning - Jag har tagit blodtrycket p4 henne vilket var 100/50 och hon har en
andningsfrekvens pa 20, hon har litt feber pa 38 grader och p-glukos 8,2 mmol.
Rekommendation - Jag tror att hon ir i behov av en bedémning av en sjukskoterska.



