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Signeringslista hälso- och sjukvård    
 
Syftet med signering av hälso- och sjukvårdsuppgift är att säkerställa att ordinerade hälso- och 
sjukvårdsåtgärder är utförda och dokumenterade för att möjliggöra uppföljning och kontroll för 
bedömning och utvärdering av åtgärder.  
Delegerade eller icke delegerade hälso- och sjukvårdsuppgifter ska föregås av en HSL beställning, 
finns några få undantag i listan. Samtliga hälso- och sjukvårdsuppgifterna ska också finnas i 
vårdplan. Baspersonalen ska arbeta efter vårdplanen. Digitala signeringslistor ersätter vissa 
papperssigneringslistor som skrevs ut från Viva.  
 
Digitala signeringslistor ska inte användas som en kontrollfunktion att personalen utför vissa 
hälso- och sjukvårdsuppgifter 
 
Individuell bedömning 
Sjuksköterskan kan göra en individuell bedömning om signeringslista ska finnas eller inte utifrån 
riskerna för patienten. Är det en insats som inte kräver signeringslista men inte utförs kan 
signeringslista användas en period och får följas upp för att sen avvecklas. 
 
Delegerade uppgifter som ska vara kopplade till en signeringslista i MCSS 
(gäller alla stående insatser och vid behov läkemedel) Insatser som utförs vid 
behov förutom läkemedel ska finna i vårdplan och dokumenteras i Viva när de har utförts 

Läkemedelshantering och vissa övriga hälso- och sjukvårdsuppgifter 

­ DT008 Läkemedelstillförsel örondroppar 
­ DT011 Läkemedelstillförsel konjunktival (ögondroppar/salvor) 
­ DT017 Läkemedelstillförsel kutan (salva(kräm på hud) 
­ DT018 Läkemedelstillförsel nasal (nässpray/droppar) 
­ DT019 Läkemedelstillförsel peroral (patientbunden) 
­ DT019 Läkemedelstillförsel peroral (via mun, tab/kap/flyttande/spray) 
­ DT020 Läkemedelstillförsel rektal 
­ DT023 Läkemedelstillförsel vaginalt 
­ DT024 Läkemedelstillförsel inhalation 
­ DV046 Utdelning av dosett eller enstaka läkemedelsdos (utlämnande av Apodos/dosett) 

 
­ DT021 Läkemedelstillförsel subcutan Fragmin/Klexane 
­ DT021 Läkemedelstillförsel subcutan Insulin 
­ DT022 Läkemedelstillförsel transkutan (läkemedelsplåster) 
­ DT024 Läkemedelstillförsel inhalation Pariboy 
­ QT003 Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet – skötsel av Pariboy 
­ DT021 Läkemedelstillförsel subcutan övrig vid palliativ vård efter godkännande av MAS (patientbunden) 
­ DT021 Läkemedelstillförsel subcutan övrig, undantag som godkänns av MAS först (patientbunden) 

 
­ DT007 Läkemedelstillförsel med annat specificerat administrationssätt (läkemedel via peg/mickey) 
­ DT007 Läkemedelstillförsel med annat specificerat administrationssätt, läkemedel via nässond 
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Delegerade uppgifter som ska vara kopplade till en signeringslista i MCSS 
(gäller alla stående insatser och vid behov läkemedel) Insatser som utförs vid 
behov förutom läkemedel ska finna i vårdplan och dokumenteras i Viva när de har utförts 

Läkemedelshantering och vissa övriga hälso- och sjukvårdsuppgifter 

(patientbunden) 
­ DV065 Sondmatning - borttagande av sondaggregat samt spolning  
­ DV065 Sondmatning via MicKey eller PEG 
­ DV065 Sondmatning via nässond (patientbundet) 
­ GA014 Utprovning och underhåll av gastrostomi - skötsel av PEG/MicKey 
­ GA014 Utprovning och underhåll av gastrostomi – omkuffning av MicKey (patientbunden) 

­ DP005 Kompressionsbehandling lindning av hög elastiska lindor (patientbunden)* 
­ DP005 Kompressionsbehandling lindning av låg elastiska lindor* 

*Delegering krävs för att Linda benen och det ska vara en insats i MCSS. För att ta av lindor krävs ingen delegering 
och ssk får göra en individuell bedömning om det ska vara en insats i MCSS eller inte. 
 

­ DP005 Kompressionsbehandling pumpstövel 
­ DP005 Kompressionsbehandling stödstrumpa klass 2 

 
­ QN015 Skötsel av stomivård - Bytte av förband 
­ QN015 Skötsel av stomivård (byte av påse, tömning) 

 
­ QH008 Sårvård – omläggning 
­ QH008 Sårvård – omläggning (patientbunden) 
­ QH010 Hudvård - omläggning av nefrostomi (patientbundet) 

 
­ TKC20 Kateterisering av urinblåsa Tappning/RIK ( Värdet ska skrivas in i Viva om det är bestämt i 

vårdplan) 
­ DK020 Spolning av urinkateter 
­ DK020 Spolning av urinkateter med Uro-tainer efter godkännande från MAS (patientbunden) (Värdet ska 

skrivas in i Viva om det är bestämt i vårdplan)   
 

­ QT003 Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet - byte av mask/grimma 
­ QT003 Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet - skötsel av syrgasapperatur 
­ QD014 Syrgasbehandling (administrering av syrgas) 

 
­ DG012 Rensugning av luftvägar - via trachealkanyl (patientbunden) 
­ DG012 Rensugning av luftvägar - övre luftvägar 
­ QD012 Andningsträning – behandling av CPAP eller Bilevel (patientbunden) 
­ QD012 Andningsträning – hostmaskin (patientbunden) 
­ QD012 Andningsträning – skötsel av CPAP eller Bilevel (patientbunden) 

­ QF006 Peritonealdialys - in/urtappning patientbunden 
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Delegerade uppgifter där det INTE är något krav på signeringslista i MCSS 

Övriga hälso- och sjukvårdsuppgifter  

­ QF003 Inkontinensvård -skötsel av kateter 

Delegerade uppgifter som INTE ska vara kopplade till en signeringslista i 
MCSS – värdena/insatserna ska skrivas in i Viva 

 
­ AAME Apoteksärende 
­ AF015 Blodtrycksmätning standard 
­ PD001 Pulsmätning 
­ AV034 Provtagning – Avföring 
­ AV034 Provtagning - urinsticka och urinodling 
­ AV034 Provtagning – Ven 
­ QD014 Syrgasbehandling – byte av syrgastub samt inställning efter godkännande av MAS (patientbunden) 

Delegerade uppgifter som INTE ska vara kopplade till en signeringslista i 
MCSS – värdena/insatserna ska skrivas in i Viva 

 
­ QE015 Övervakning av blodsockernivå 
­ QE015 Övervakning av blodsockernivå – Freestyle libre 
­ TKC20 Katetriserings av urinblåsa - omkuffning av kateter 
­ TKC20 Katetriserings av urinblåsa (efter godkännande av MAS) 

Delegerade uppgifter där signeringslistan är kvar i Viva 
­ T022 Läkemedelstillförsel transkutan (borttagande av narkotiska läkemedelsplåster) 
­ QD013 Skötsel av endotracheal eller tracheal tub (patientbunden) 

 
Uppgift som inte kräver delegering men signeringslista i MCSS 

 
­ Kontroll av luftmadrass 
­ Näringsdryck (Ordination från dietisten, HSL-beställning) 

 
Uppgift som inte kräver delegering men signeringslista i Viva 

 
­ Vändschema 
­ Mat och vätskeregistrering  

Uppgift som inte kräver signeringslista eller delegering - värdena ska skrivas 
in i Viva  

 
­ Vikt 
­ Temperatur 

 
Uppgift som inte kräver signeringslista eller delegering 

 
­ Munvård (Ingen HSL beställning) 
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­ Näringsdryck som är egengjord, patienten köpt själv etc. (Ingen HSL beställning) 
­ ROAG (personal som gått utbildning, HSL beställning) 
­ Smärtskattning (Ingen HSL beställning) 
­ Stödstrumpa klass 1 

 
 
 
 


