BOR AS STAD IFO/SOF/VAF HSV Nutrition
Specialkost anpassad kost
och nutritionsprodukter
RUT 06606

Specialkost och nutritionsprodukter (livsmedel for
speciella medicinska andamal (FSMP)

Bakgrund och ansvar

Rutinen beskriver arbetssitt for beslut, bestillning, genomférande, uppfoljning och avslut av
Specialkost och anpassad kost. Rutinen giller f6r sjukskoterskor, baspersonal i egen och privat
regi och kockar.

Separat rutin f6r matdistribution: SOF/VAF-Matdistribution — arbetssitt for beslut,
genomforande, uppfoljning och avslut RUT 6850

Definition
Specialkost
Specialkost definieras som “kost anpassad till ett visst sjukdomstillstind”.

Beslut

Behov av specialkost och anpassad kost kan uppmarksammas av de enskilde, anhoriga, personal
eller annan vérdgivare. Enskilda i ordindrt boende med behov av specialkost behéver géra en
ans6kan om matdistribution. Handldggaren utreder och fattar beslut bland annat med hjilp av
intyget for specialkost som sjukskoterskan fyller i och tillstyrker behovet.

For mer information om specialkost, individuellt anpassad kost, energi- och proteinberikad kost
konsistensanpassad kost och nutritionsprodukter lds mer i Vardhandboken.
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Ordinationsansvar och mer om specialkost, anpassad kost och nutritionsprodukter
Specialkost vid sjukdomstillstand, allergi eller 6verkanslighet

Typ av specialkost Otrdination av Sjukskoterska | Tillvigagangssatt
likare/dietist/logoped | ordinerar
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Sjukskoéterskan skriver
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Proteinreducerad
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Individuellt anpassad kost

Typ av Otrdination av Sjukskoterska Tillvigagangssitt

anpassning likare/dietist/logoped | ordinerar

Efter X Kan behovas efter

medicinskt riskbedémning for underniring
behov efter ex. energi- och proteinrik kost,
riskbed6mning berikning av maltiderna. For

HSIL-bestillning ska det tydligt
framga 1 vardplan

Efter medicinsk

Efter ordination

X Anpassning kan beh6vas efter
behandling av dietist eller t.ex. stralning mot svalg
likare
Efter X Efter ordination | T.ex. mag- tarm sjukdomar
medicinskt av dietist eller
behov vid likare
sjukdom

Anpassad konsistens

Typ av Likare/dietist/logoped | Sjukskoterska Tillvigagangssatt

konsistens ordinerar ordinerar

Hel- och delad Sjukskéterska skriver

Grov Paté X kostordination som baseras pa

Timbal X ordination fran likare/dietist/

Gelé X logoped efter dysfagiutredning

Flytande X och faststilld diagnos.

Tjockflytande X Sjukskoterska kan 1 samrad med
lakare ordinera konsistens-
anpassning utan
dysfagiutredning till patient med
demensdiagnos dir
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sjukskoterska bedomt att
utredning inte dr mojlig.

Nutritionsprodukter

Livsmedel for speciella medicinska dandamal, Food for Special Medical Purposes (FSMP) ir livsmedel
for personer med olika sjukdomar eller akommor som kriver speciell kost. Exempel pa FSMP ir
sondniring, kosttilligg och livsmedel fér personer med medfédda rubbningar i amnesomsittningen.
Rutinen beskriver dessa livsmedel som nutritionsprodukter.

All hantering av nutritionsprodukter dvs. férskrivning, bestéllning, distribution och betalning skall
grunda sig pa gillande avtal mellan kommun och region.

Likare/dietist 4r alltid ordinator/forskrivare och kommunens sjukskoterska bestiller (avropar)
produkterna i Sesam LMN.

Patient med behov av nutritionsprodukter vid utskrivning fran
sjukhus

Vid utskrivning fran sjukhus for patient med behov av nutritionsprodukter och
sondmatningstillbehor ska ordination finnas tillginglig vid planeringstillfallet vid utskrivningen.
Nutritionsprodukter ska vara tillgingliga och sidkrade f6r de dygn som krivs f6r en kontinuitet i
behandlingen efter utskrivning.

Ordination av nutritionsprodukter
Ordination fran dietist eller ldkare ska finnas tillginglig i patientens journal. Detta ligger som grund
for den elektroniska bestillningen.

Sondnaring

Ordinirt boende

Regionens likare eller dietist ordinerar och gor elektronisk bestillning i Sesam LMN.
Avrop gors av patient, nirstaende eller kommunens sjukskoterska.

Sarskilda boendeformer enligt SoL eller LSS
Regionens likare eller dietist ordinerar specialkost och nutritionsprodukter och gor elektronisk
bestillning i Sesam LMN. Avrop gors av baspersonal eller kommunens sjukskoterska.

Person beviljad korttidsvistelse i form av Vaxelvard enligt SoL och LSS
Regionens likare eller dietist ordinerar specialkost och nutritionsprodukter. Hir behévs en planering
vem som gor vad och skoter kontakterna, detta bor framga i patientens journal.

Sondmatningstillbehor vid enteral nutrition
Regionens sjukskoterska och likare ansvarar £6r forskrivning av sondmatningstillbehor vid enteral
nutrition. (Aggregat, sprutor, katetrar, sonder, pump etc.). Patienten far dessa hjilpmedel
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kostnadsfritt. Regionen stir for samtliga kostnader. Ordination frin dietist eller likare skall finnas
lagrad elektroniskt hos Skévdedepin. Avrop kan goras via 1177 eller kundtjanst Skévdedepan
LANKA.

Ovriga nutritionsprodukter

Kosttillagg (ndringsdrycker) fardigforpackade fran extern leverantor

Patient i sirskilt boende enligt SoL och LSS med heldygns matabonnemang
Regionens likare eller dietist dr alltid ordinatér. Avrop gors av baspersonal eller kommunens
sjukskoterska via Sesam LMN. Fakturan betalas av kommunen. Patienten betalar enbart
matabonnemang,.

Energi- och proteinrika drycker, tillagade av konstorganisationens kok som forstarkt
mellanmal i sérskilt boende/korttid

For personer vars energi- och niringsbehov inte kan tillgodoses via den vanliga maten kan energi-
och proteinrik dryck bestillas via underlag fran tillagande kok. Ingen specifik ordination krévs,
drycken ses som en del i det generella f6rebyggandet av underniring.
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