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IFO/SOF/VAF HSV Del i
BORAS STAD omlaggning av sar clegenng

INS 06742

Sar

Att ha ett sar dr en stor belastning i vardagen f6r manga minniskor. Oavsett om saret dr akut
efter ett olycksfall, en operation eller ett svarlakt sir som exempelvis bensir, trycksar eller maligna
tumorsar kan det leda till sémnlosa nitter, saimre livskvalitet och isolering.

Malet med sarbehandling ar att méjliggora likning, férhindra infektioner och minska lidande f6r
patienten.

Detta kompendium kommer att ge dig en djupare forstaelse av hur du utfér omliggning enligt
vardplan och hanterar trycksar pa ett sakert satt.

Trycksar

Trycksar dr sar som uppstar nar huden och vivnaden under huden skadas pa grund av lingvarigt
tryck. Trycksar kraver specifik behandling och férebyggande dtgirder.

Trycksar borjar med rodnad som inte bleknar vid tryck. Man bor sarskilt uppmarksamma
patienter med nedsatt allmintillstind, nedsatt kdnsel, feber och fuktig hud. Personer som ar
sangbundna, rullstolsburna eller har begrinsad rorlighet behdver hjilp for att dndra lige. Det ar
viktigt att halla huden torr och ren, anvinda hjilpmedel som madrasser och sittdynor, samt
avlasta genom lagesandringar och vindningar. Vid nyupptickt trycksar ska avvikelse HSL-6vrigt-
trycksar skrivas och legitimerad personal kontaktas.

Omlaggning av sar
e Tillimpa basala hygienrutiner.
e Lis vardplan.

e Ta fram det material som behovs. Ligg allt litt atkomligt pa en rengjord och
desinfekterad yta eller pa ett rent underlidgg. Desinfektera hinder och underarmar, anvind
rikligt med handsprit. Ta pa plastforklide och handskar.

e Ta bort det gamla forbandet och ligg det i en plastpase som du stinger.
e ‘Tvitta saret enligt vardplan. Om mdijlighet finns duscha girna saret med rikligt vatten.
e Byt handskar och torka forsiktigt den omgivande huden torr.

e Kontrollera om saret visar tecken pa infektion som rodnad, smirta eller var. Kontakta
sjukskoterska om du uppticker nagot av ovanstiaende tecken.

e Sitt pa det nya forbandet.
e Taav plastférklide och handskar, desinfektera hinder och underarmar, kassera sopor.

e Signera pa signeringslistan att omliggningen utférts och dokumentera vid behov i HSL-
journalen om saret utseende dndrats.

e Kontrollerar att det finns omldggningsmaterial till ndstkommande omliggning.
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