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Blodprov

Varfor tas blodprov?

Vid blodprovstagning tas en liten mingd blod som sedan analyseras for att utreda sjukdomar,
folja upp behandlingar eller infor vissa behandlingar. Mangden blod varierar utifrain hur manga
och vilka undersékningar som ska goras. Analysen kan antingen goras direkt 1 samband med
provtagningen, eller sa skickas blodet till ett laboratorium. Patientens likare bestimmer vilka
prover som ska tas.

Vilken utrustning du behéver och hur det gar till skiljer sig at beroende om provet tas kapillart
eller venost. Vissa blodvirden varierar under dygnet och darfor tas proverna vid en viss tidpunkt,
till exempel pd morgonen. Om provet giller analys av ett likemedel som anvinds regelbundet ska
blodprovet tas innan morgondosen av likemedlet.

Vid vissa blodprover behéver patienten vara fastande, fasta i provtagningssammanhang innebar
att patienten varken ska dta eller dricka annat 4n vatten minst tio timmar fére provtagningen.

Det dr bra om patienten undviker fet mat och alkohol dagen fére provtagningen, patienten ska
heller inte roka eller snusa. Faste reglerna kan variera mellan olika laboratorier och beroende pa
vilka prover som ska tas. Underlag fran sjukskoterskan om hur provtagningen ska ga till ska alltid
finnas.

Nir patienten limnar ett blodprov brukar det kinnas skonast att sitta eller ligga ner, oavsett vilket
slags prov det dr. Det dr bra om patienten sitter och vilar cirka 15 minuter fére provtagningen.
Anledningen ar att halten av manga dmnen i blodet férindras vid rorelse eller stress.

Hur tas blodprov?
Kapillirt- provet tas genom ett stick i fingret
Vendost-provet tas fran en ven, oftast i armvecket.

Infor varje provtagning oavsett om den tas kapillirt eller vendst dr det viktigt med hygien,
sakerhetstink och identitetskontroll.

e Hygien: Tvitta och desinficera dina hinder.

e Sikerhetstink: Anvind handskar, kasta stickande material 1 avsedd behillare, tink pa
risken for blodsmitta

e Identitetskontroll: Kontrollera patientens identitet med namn och personnummer

Efter provtagningen:
e Torka bort ev. blod och sitt ett plaster vid behov
e Skriv datum och tid f6r provtagningen
e Ta av dig handskar och desinficera hinder
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Sa har gar det till

Kapillar provtagning:
e Vilj finger (lang eller ringfinger) och virm det vid behov.
e Desinfektera fingertoppen och liat huden torka.
e Stick med en stickskyddad lansett vid sidan av fingertoppen.
e Torka bort den forsta bloddroppen och samla nista droppar i provkirl.
e Tryck pé stickstillet med en tork tills blédningen avtar och sitt ev. plaster.
e Kassera anvant material och desinfektera hinderna igen.
Venosprovtagning:
e Vilj en limplig ven, oftast 1 armvecket. Undvik punktion i arm med AW-fistel, omraden
med svullnad, blimirke eller arr.
e Desinfektera punktionstillet och lat det torka.
e Anvind ett stasband ca 10 cm ovanfor punktionstillet, men undvik att stasen sitter mer
in en minut.
e Punktera venen med en kanyl med hallare och for in vakuumréret for att samla blod.
e Slipp stasen sd fort blodet borjar floda i réret. Nir roret dr fyllt tas den bort fran
behallaren.
e Blanda lugnt varje r6r med tillsats 5-10 ganger
[ ]

Ta bort kanylen nir alla prover ar tagna och tryck pa stickstillet med en torr tork.

Val av provror ska ske enligt det analyserande laboratoriets provtagningsfoéreskrifter. Tillsatserna i
roren dr anpassade for olika analyser/analysmetoder. Rekommenderad ordningsfoljd nar fler ror
ska tas vid samma tillfalle ar:

Prov f6r blododling- far endast tas av sjukskoterska

Koagulationsror

Serumror, med eller utan gel och med eller utan koagulationsaktivator.
Heparinror, med eller utan gel.

EDTA - r6r.

Glukos - ror.

Opvriga ror.

Fa risker med blodprovstagning

Vanligtvis marker man inte mer av provtagningen 4n att man far en liten prick frin stickstillet

som forsvinner efter nagon dag. Ibland kan patienten fa ett litet blamirke och kinna sig 6m pa
stickstallet. Det dr helt normalt och férsvinner efter nagra dagar. Om patienten upplever nagra
besvir, eller om det inte ser bra ut dir provet togs, ska du kontakta sjukskéterska.
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Urinprov

Varfor tas urinprov och hur analyseras provet?

For att utreda infektioner eller andra sjukdomar. Det ér alltid likare/sjukskoterska som avgér om
prov ska tas.

Urinprovet kan analyseras pa flera olika sitt. Ibland anvinds urinstickor som doppas i urinen och
svaret fas direkt men urinprov kan ocksa skickas till ett laboratorium for analys eller odling. Da
tar det nagra dagar innan svar kommer.

Infér provtagning:
e Anvind basala hygienrutiner.
e Tvitta omridet runt urinrérséppningen for att minimera risken att bakterier féljer med.

Hur tas urinprov?
e Patienten kissar i en behallare, plastmugg
e Mittstraleprov rekommenderas: Lat fOrsta urin ga ner i toaletten, sedan fyll behallaren.

Sirskilda riktlinjer:
e Vid urinodling: Fyll provroret till 2/3 och forvara i kylskap tills transport.
¢ Kontrollera att patientens identitet ar korrekt pa remiss och provror.

Avforingsprov
Varfor tas avioringsprov?
e Tor att unders6ka mag-tarmbesvir eller blod 1 avféringen.

Hur tas avforingsprov?

¢ Patienten samlar avféring i en ren behallare.

e Anvind provpinne eller sked for att Overfora prov till provroret.

e Vid F-Hb tas prov vid tre olika tillfallen.

e For att provet ska bli ritt £6]j de anvisningar laboratoriepersonalen skickat med.
Efter provtagning:

e Kontrollera att namn, personnummer och datum ir korrekt pa provet.

e Forvara prov i kylskap tills transport
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