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Genomfora brytpunktssamtal

Med brytpunktssamtal menas ett individuellt samtal mellan patient och likare ddr man tar
stillning till att 6verga till palliativ vard i livets slutskede och innehallet 1 den fortsatta varden
diskuteras utifran patientens tillstind, behov och 6nskemal. Varden dndras darmed fran att vara
livsforlingande till att inriktas pa livskvalitet och symtomlindring. Brytpunktssamtal ska goras
kontinuerligt under sjukdomsprocessen. Ofta behovs det flera samtal f6r att ticka in behoven av
fortlopande information och besvara fragor kring livets slutskede Om patienten inte motsitter sig
det b6r man dven involvera nirstiende i samtalet.

Ansvar

Teamets ansvar

e Samtlig personal har ett ansvar att meddela sjukskoterska forindringar i tillstind, som tex
sangbunden, sover mer, inte kan svilja mediciner, dricker mindre vitska samt dokumenterar i
VIVA HSL.

Sjukskoéterskans ansvar

e Kontakta likaren f6r genomférandet av brytpunktssamtal. Dokumentera i journalen vem
som kontaktats.

e Efter samtycke fran patienten erbjuda nirstaende att vara delaktiga vid brytpunktssamtalet.

e  Om mojligt delta vid brytpunktsamtalet for att kunna félja upp samtalet, svara pa fragor och
vid behov erbjuda kidnslomissigt stod for patienten och nirstaende.

e Dokumentera brytpunktssamtalet i Viva under sékordet XV028 "medverka vid
brytpunktsamtal" och fyll i mallen f6r brytpunktsbedémning i Viva.

e Meddela 6vriga professioner via Viva meddelandefunktion (till exempel handlaggare,
baspersonal, enhetschef, 6vrig legitimerad personal) att ett brytpunktssamtal vird 1 livets
slutskede har genomforts.

e Komma 6verens med handliggare (giller ej Vard- och omsorgsboende eller gruppbostad
enligt SoL/LSS) och enhetschef for vem/vilka som deltar i den fortsatta planeringen for att
inhdmta patientens och eventuellt nirstiendes 6nskemal om vard i livets slutskede.

Likarens ansvar
e Genomfora ett brytpunktssamtal med patienten.
e Brytpunktssamtal genomférs av likare inom primirvarden och slutenvarden, beroende pa
vem som ansvarar for patientens vard och var patienten bor eller vistas.
- DPatient pa korttidsenhet - Den vardcentral som har sérskilt ansvar for korttidsenheten kontaktas
om ingenting annat framgar av patientens journal.
- Patient pa vird- och omsorgsboende - Den vardcentral som har sirskilt ansvar for vard- och
omsorgsboendet kontaktas om ingenting annat framgér av patientens journal.
- Patient pa gruppbostider, bostdder med sirskild service - Den vardcentral som har sérskilt ansvar
f6r boendet kontaktas om ingenting annat framgir av patientens journal
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Patient i ordinirt boende - Den vardcentral dir patienten ar listad enligt primérvardens vardval
kontaktas om ingenting annat framgar av patientens journal.

Vid de fall patienten har fatt brytpunktsamtal, palliativ bedémning, 0 HLR pa sjukhuset
giller besluten upp till 7 dagar efter utskrivning. Ansvarig likare enligt ovan
ansvarsfordelning skall omprova besluten inom 7 dagar efter utskrivning.



