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Omvardnadsatgarder — Smarta

Smirta dr ett vanligt férekommande symtom hos personer i livets slutskede och kan péaverkar
patienten pa manga olika sitt och kan ha stor betydelse for livskvalitén. Smarta dr en personlig
subjektiv upplevelse det vill siga det dr endast patienten sjilv som kan avgora sin smartintensitet.

Det dr dirfor viktigt att identifiera, behandla och lindra symtomen.

Det ar viktigt att patienter i livets slutskede far veta att smarta kan lindras, men att det aldrig gar
att lova absolut smartfrihet. Malet dr att patienten ar smartlindrad i vila och har en godtagbar
smartniva vid forflyttning och omvardnad.

Smiirta i palliativt skede ska ses 1 ett helhetsperspektiv som inkluderar fysiska, psykiska, sociala
och existentiella dimensioner av smartupplevelsen — dven kallad total smirta. I det nationella
vardprogrammet beskrivs bland annat foljande:

e Fysisk smirta dr kanske den tydligaste formen av smirta och definieras som en obehaglig upplevelse
férenad med verklig eller hotande vivnadsskada. Den fysiska smirtan kan vara littast for patienten att
uttrycka.

e  Dsykisk smirta dr reaktioner pa olika forluster, till exempel relationer och férmégor. Kénslor sisom
nedstimdhet, sorg, ilska, riddsla, oro och dngest visar sig. Den psykiska smirtan dr ofta reaktioner pa
den totala smirtan och kan hindra patienten frin att ta vara pa den tid som ér kvar.

e Social smirta berdr de relationer som patienten forlorar, kanske i och med sjukdomen, men ocksa de
relationer som gar férlorade i och med déden. Det kan handla om att fétlora sin sociala roll och sin
framtid. Méanga kan ocksa vara ridda for att bli eller vara en belastning for sina nirstdende.

e Existentiell smirta manifesterar sig nir existensen dr hotad, alltsd sjilva varandet. Det kan réra sig om
frigor om meningen med livet, om hopp kontra hoppldshet och om déden.

De fyra olika dimensionerna ér inte fristaende, utan de samverkar med och paverkar varandra och
kan vara svara att sirskilja. Forskning visar att smértcentrum som aktiveras vid fysisk smirta
ocksa aktiveras vid social smirta, till exempel ensamhet. Nir en typ av smarta lindras, lindras
ocksa de 6vriga. Detsamma giller dven det omvanda; fOrsimras en typ av smarta, 6kar aven det
totala lidandet. Det dr viktigt att komma ihag att smirta uttrycks individuellt, bland annat influerat
av kulturella aspekter.

God smirtlindring i livets slutskede kriver att man uppmarksammar vilken typ av smirta
patienten har. Det kan handla om savil den fysiska smirtan som den psykiska smirtan, sociala
problem och oron f6r av att skiljas fran andra samt fragor om livet och déden. Behandlingar av
smarta bor sa langt det dr mojligt vara orsaksinriktad. Smirtbehandling i palliativt skede ska alltid
ses som del av en helhet, dir smirtan ar ett av flera vanliga och oftast samtidigt fé6rekommande
symtom.
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Smiirtskattning ska genomfoéras regelbundet 1 samband med vard i livets slutskede. For mer
information se refererat dokument.

Ut6ver likemedel kan bland annat f6ljande omvérdnadsatgirder lindra smirta:

e Lugnande samtal.

e Bekrifta patientens kidnslor och att du ser att hen har ont.

e Erbjud berdring.

e Andra lige och férsk att hitta en skon stillning som inte gor ont.

e FErbjud om mojligt att komma upp fran singen en stund.

e Se over hjilpmedel som komfortrullstol, madrassen, ganghjilpmedel eller avlastning eller
bolstring pa ett sitt sd att det inte gor ont.



