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Overgripande information om palliativ vard i livets
slutskede

Bakgrund

Regionala cancercentrum har i samverkan gett ut ett tva nationella virdprogram “Palliativ vard” —
ett for vuxna och ett for barn. Vardprogrammen giller f6r all palliativ vard, oavsett om patienten
har lang eller kort tid kvar 1 livet oavsett vardgivare. Vardprogrammen ska tillsammans med
Svenska Palliativregistret och Nationellt kunskapsstdd f6r god palliativ vard i livets slutskede, ge
forutsattningar for en bittre palliativ vard. Socialstyrelsen har gett ut ett fortydligande och
konkretisering av begrepp som anvinds kring den palliativa varden, klicka hir.

Inledning

Palliativ vard i livets slutskede dr ett prioriterat omride 1 Bords Stad. Processen ”Palliativ vard i
livet slutskede” med tillhérande rutiner, instruktioner och checklistor har en avgrinsning mot
livets slutskede det vill sdga nir patienten endast har en kort tid kvar i livet, kanske nigra timmar,
dagar, veckor eller manader och ska komplettera det nationella vardprogrammet f6r vuxna och
Ovriga nationella och regionala styrdokument. Processen har som mal att ge stod och rad i den
dagliga virden 1 vissa omraden med avseende pa hur den allminna palliativa virden 1 livets
slutskede utformas lokalt i Boras Stad.

Begreppen patient, nérstiende, handliggare, vardpersonal och baspersonal anvinds genomgaende
1 de dokument som finns kopplat till processen ”Palliativ vard 1 livets slutskede”. Med narstaende
avses anhoriga och nirstiende. Med handliggare avses bistindshandldggare och LSS handliggare.
Med vardpersonal avses alla yrkeskategorier som finns runt patienter, till exempel sjukskoterska,
arbetsterapeut och baspersonal. Med baspersonal avses till exempel underskéterskor,
vardbitraden, boendestodjare och stddassistenter.

All dokumentation som ir kopplat mot den enskilde sker i Viva utifrin brukarens/patientens
aktuella dtagande HSL och/eller SoL./LSS och enligt aktuella rutinet for Viva.

Palliativ vard — 6vergripande information

Vid palliativ vard i livets slutskede dr malet for all typ av vard eller behandling att den ska vara
symtomlindrande och inriktad pa livskvalitet, inte primirt livsforlingning. Det gar inte sikert att
sdga hur lang tid en patient har kvar att leva. I livets slutskede 4r det manga faktorer som gor att
livet dr skort och att risken dr stor att slutet kommer snabbare dn berdknat. Det forsimrade
tillstandet 4ar forvintat om det uppkommit pa grund av svar sjukdom med en successiv
torsimring. Det innebdr att det alltid maste finnas en medicinsk bedémning av tillstandet, vilket
gors av lakare.

Omvardnaden ska vara personcentrerad och baseras pa virden saisom respekt, patientens
delaktighet och engagemang, relationer mellan patienten och vardpersonalen dér varden ges. Ett
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palliativt forhallningssitt dr grundliaggande for all personal 1 viard och omsorg som moter
patienter i livets slutskede. Det innebir att géra en professionell bedémning av patientens
tillstand, behov och 6nskemal utifran en helhetssyn med utgangspunkt i fysiska, psykologiska,
sociala och existentiella perspektiv. En god palliativ vard utgar fran de fyra hornstenarna
symtomlindring, teamarbete, kommunikation och nirstaendestéd. Patienten ska ha
mojlighet till valinformerad medverkan i beslut om vard och behandling, men dven ha maéjlighet
att tacka nej. Dessutom ir de nirstiendes behov viktigt att beakta.

Handledning

All personal som arbetar med d6éende patienter bor erbjudas regelbunden handledning.
Handledningen till vard- och omsorgspersonalen ér i forsta hand tinkt som ett stod for att
hantera manga kinslomissiga tunga situationer i arbetet. Det ar dirfor viktigt med
personalvirdande insatser, inte minst for att forebygga arbetsrelaterad stress. Handledning och
reflektion frimjar ett kontinuerligt lirande, utvecklar det professionella f6rhallningssittet och
gynnar samarbetet i teamet. Det finns olika former av reflektions- handlednings- och
samtalsgrupper. Syftet, formerna och kravet pa ledarens kompetens varierar. Personalens behov
och tillginglig handledningskompetens bar styra utformningen.

Andlig och existentiell vard

e TFinns for samtal kring existentiella fragor kring dod, liv, mening, skuld och skam.
e Finns for samtal kring tro och tvivel.

e Finns vid 6nskemal om f6rbon, bikt, nattvard, avsked eller andra riter.

e Formedlar kontakt med foéretridare for olika trossamfund.

e TFinns som en fran varden “utomstaende” samtalspartner kring det som den déende behover
fa prata om (rddsla, angest, relationsproblematik mm).

Om patienten, nirstiende eller vardpersonal vill ha samtal/st6d av representanter frin Svenska

kyrkan eller andra samfund eller religioner finns kontaktuppgifter pa intranitet under
MAS/MAR. Klicka hir.

Uppfoljning och egenkontroll

Systematisk utveckling och kvalitetssikring av den palliativa varden ska inga som en naturlig del i
Boras Stads arbete med stindiga forbattringar. Fokus vid analys av resultat ska i forsta hand vara
den egna avdelningens resultat 6ver tid snarare dn att jaimforas med andra. Jimforelse med andra
kan anvindas i syfte att lira av goda exempel. Varje verksamhet utgar ifran sina egna
forutsittningar for att identifiera styrkor och utvecklingsomraden. Med utgangspunkt frin
identifierade utvecklingsomriden vidtas atgarder 1 syfte att arbetet med stindiga forbittringar.
For mer information se www.palliativregistret.se



https://intranet.boras.se/styrningochledning/handbockermetodermodellerochrutiner/omsorghalsoochsjukvard/masmarrutinerforhalsoochsjukvard/utforahalsoochsjukvard/palliativvardvidlivetsslut.4.5117dd301535b31f95f27c6b.html
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