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Checklista vid vard i livets slutskede

Likarkontakt/Brytpunktssamtal

]

Kontakta likare vid vardcentral f6r medicinsk bedémning, att det ir aktuellt med palliativ
vard 1 livets slutskede. Dokumentera i journalen att kontakt tagits med ldkare under s6kordet
XV028 "medverka vid brytpunktsamtal"

Nir lakare beslut att varden 6vergar till palliativ vard i livets slutskede skall lakaren erbjuda ett
brytpunktsamtal med patienten och/eller dess nirstiende. Ansvarig sjukskoterska bor dven
narvara. Beskriv vilka som erbjudits att medverka vid brytpunktssamtalet under sokordet
XV028 "medverka vid brytpunktsamtal" QT016 “Radgivning till anh6riga” Anvinds nir
anhoriga erbjuds vara med vid brytpunktsamtalet.

Dokumentationen av genomfért brytpunktssamtal med lidkare gors 1 Boras Stads
bedémningsmall i Viva "Brytpunktsbedomning” samt atgirds registreras under sokordet
XV028 "Medverkan i brytpunktsamtal”

Stillningstagande till E] HLR tas av ansvarig likare. Journalanteckningen scannas in i Viva

Om EJ HLR och palliativ bedémning ér gjord pa sjukhus giller den 1 max 7 dagar. Direfter,
eller tidigare, ska ansvarig likare pa vardcentralen bekrifta eller omprova beddmningen och
dokumentera detta i vardcentralens journal.

Likare tar stallning till vilka medicinska insatser och likemedel som inte lingre gér nytta, gér
en Oversyn av likemedelslista, sitter ut likemedel som inte lingre hjilper patienten.

Likaren ordinerar individuella palliativa ordinationer pa blanketten “Individuella vid
behovsordinationer vid palliativ vard” finns att tillgd pA MAS/MAR hemsida under Palliativ
vard vid livets slut. Ordinationen ska forvaras i patientparmen, ej scannas in i Viva. Att
ordination finns ska framga i ” Vardplan i livets slut” och bedémningsmallen
“brytpunktsbedomning”

Palliativa vid behovsordinationer ska omprovas senast efter 3 manad. Var uppmirksam pa
giltighetstiden och planera f6r omprovning i TES.

Innan start eller aktivering av palliativa ordinationer ska ny ldkarkontakt tas, ska
dokumenteras i VIVA pa XS027 kommunal hilso- och sjukvard konsulterar likare pa distans
med tilligg av kod QX006 palliativ vard i livet slut. Ar likare redan pa plats t.ex. vid rond
anvinds tilliggskoden ZV517 Medverkan av likare i kommunal hilso- och sjukvird och
QX006 Palliativ vard i livets slut till 6vriga sokord som anvinds vid ronden.
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Dokumentation

[]

Virdplanen avslutas och ” Vardplan i livets slut” upprattas av sjukskoterska, se Canea,
Uppriitta virdplan i livets slutskede och revidera genomforandeplan. Exempel pa innehéll finns dven i
lathund 1 drdplan vid livets slut” under beskrivningar i Viva HSL Legitimerad personal.

"l Uppmirksamhetssinformation — vardrutinavvikelse fylls i efter det att likaren beslutat om
palliativ vard, vard 1 livets slut och ej hjart- lungriddning (E] HLR). Omprévning efter ett ar.

1 Lagg till profiluppgift E] HLR” i MCSS.

[l Registrera for kinnedom vard i livets slut 1 TES HSV.

"l Informera berord personal i teamet att patienten ar i livets slutskede via meddelande i Viva.

Patient/nirstiende

[l Informera om fortsatt planering till patient och ge stéd och tid f6r samtal.

] Nirstaende uppdateras om patientens status fortlopande genom informationssamtal.

[l Ldmna girna skriftlig information till nirstaende, ”Till dig som ar nirstaende” och ”Vird 1
livets slut” se Canea, S7d och information till nérstaende.

] Vid behov hinvisa anhdriga till Boras Stads anhérigkonsulenter, anhdrigstdd, vardcentral eller
toretradare for andlig och existentiell vard se Canea, S7d och information till nérstaende.

[l Informera nirstaiende om méjligheten att anséka om nirstaiendepenning, link till
torsakringskassan se Canea, stid och information till nérstaende.

Ovrigt

[l Tillsammans med enhetschef f6r baspersonal ge stod till baspersonalen i den allminna
palliativa omvardnaden av patienten.

'] Minsklig nirvaro, bedoma behovet av vak 1 livets slutskede se Canea, rutin 1”AK.

1 Stodja personal som sitter vak, limna checklista, se Canea, S75d #ill personal som sitter 1VAK.
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1 Se till att blanketten ”"Namnkort vid d6dsfall” finns tillganglie. Om patienten har implantat
som till exempel pacemaker beh6vs ocksa remiss ”Kvittens for borttagande av implantat”.

Nir patienten avlidit, f6lj Checklista vid dédsfalli Canea.
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