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Omvardnadsatgarder - Andnod och rosslig andning

Ett tecken pa att patienten ar i livets slutskede dr att andningen foérindras och blir svagare, ytligare
och eventuellt ocksd oregelbunden med andningsuppehill f6r att sedan komma igang igen.
Andningen kan ocksa bli mer anstringd nir déden narmar sig.

Om patienten har svart att hosta upp slem och vinda sig sjilv kan detta leda till en rosslande
andning. En rosslande andning kan férekomma nir krafterna avtar. Rosslingar dr vanligt under
det sista dygnen/timmarna i livet, och det dr ett av minga tecken pa att livet narmar sig sitt slut.

Andnéd ér en subjektiv upplevelse som bor bedémas pa ett adekvat sitt. Andnéd kan till
exempel beskrivas utifran hur den upplevs, hur ofta den uppkommer och hur obehaglig
andndden ar for patienten.

Andnéd skapar ofta angest. Det dr dirfor viktigt att formedla trygghet och lugn genom samtal
och minsklig ndrvaro. Att andas med patienten kan vara ett stéd for hen att hitta en bittre
frekvens och teknik.

Exempel pa omvirdnadsatgirder:

e Underlatta f6r andningen genom kroppsiandring t.ex. sidoldge eller rygelige med hojd
huvudinde med extra kuddar under armar.

e Svalt i rummet, kanske beh6vs en rumsflikt.

e  Genomf6ra munvard.

e  Om mojligt lindra oro och angest som kan leda till andndd.

e En svag luftstrém mot ansiktet, till exempel med en liten handflakt

e Attvila och spara energi till de aktiviteter som patienten uppskattar

e Andningsteknik, till exempel motstandsandning. Kontakta fysioterapeuten f6r hjilp och stod.

Anvind skattningsinstrument

En strukturerad, systematisk och upprepad skattning av oro, angest och forvirring med hjilp av
ett skattningsinstrument och efterféljande dokumentation kan vara ett komplement for att
forbattra och kvalitetssikra omvardnaden 1 samband med vard i livets slutskede.

Sa langt det 4r mojligt ska patienten sjilv skatta besvaren. Vid skattning av andndéd kan till
exempel VAS skala anvindas. Sjukskoterskan genomfor den foérsta skattningen, tillsammans med
baspersonalen. Sjukskoterskan tar stillning till hur ofta skattning ska genomforas och
dokumenterar detta i vardplanen i livets slut. Om patienten har andnéd och rosslig andning ska
dven munstatus foljas upp minst 1 ging/vecka, oftare vi behov.
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Det ar viktigt att bade skattningar, iakttagelser samt atgirder dokumenteras i journalen.



