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Bedomningsinstrument ROAG

Instrumentets namn
Revised Oral Assessment Guide (ROAG)

Vad mats och bedoms

Ohilsa i munnen ar vanligt férekommande hos patienter inom kommunal hilso- och sjukvard.
Vid sviktande hilsa kan det vara sviart att klara sin egen munvard. De dldre har idag fler egna
tander, kronor, broar och implantat som kriver noggrann munhygien. Bristande munhygien kan
bland annat leda till lunginflammation, hjirtsvikt, smarta, blodférgiftning, underniring och
forsimrad livskvalitet. Dirfor dr det viktigt att vard- och omsorgspersonal har kunskap om
munhilsa och arbetar systematiskt med bedémningar och atgirder.

ROAG ir ett enkelt riskbedomningsinstrument for att forbattra munhiélsan. ROAG beskriver
tillstandet inom nio omraden i munnen, fran friskt till sjukt (gradering 1-3). Alla i en arbetsgrupp
ska kunna iaktta och f6lja upp forindringar i patientens upplevelser av obehag nir det giller
munhalsa.

Malgrupp
Patienter inskrivna i den kommunala hilso- och sjukvarden.

Hur sker bedémningen

Sjukskoterska
Ansvar att skatta patient med riskbeddmning ROAG.

Om bedémning med ROAG-] ger symptom grad 2 eller 3 inom respektive omrade atgirdas detta
av personal pa enheten. Exempel: om 2:a eller 3:a pa lippar respektive tunga — vilj atgarder for
lippar och tunga. Vid 3:or ska dessutom kontakt/remiss tas med tandldkare.

Sjukskéterska bedomer riskbedomningen och tar stillning till bakomliggande orsaker, planerar
och vidtar tillsammans med teamet atgirder. Behovs omedelbara atgirder ansvara sjukskéterskan
for att det genomfors. Atgirder som kan bli aktuella ér att:
e Kontakta arbetsterapeut:
Tandvard ér en del 1 bedomning av ADL-f6rmagan och tandborstning dr en del av den
personliga varden. Arbetsterapeut kan bedéma f6rmagan av den personliga virden, det
kan vara aktuellt med insatser fOr att anpassa greppet pa t.ex. tandborsten. Det finns idag
inga hjalpmedel att forskriva f6r dandamalet utan det handlar om att anpassa det befintliga.
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e Kontakta bistindshandliggare:
Handldggaren kan med utgangspunkt frin genomférd riskbedémning kontakta den
enskilde for eventuell ny ansokan vid férdndrat behov.

Baspersonal
Genomfér ROAG-bedémningar efter HSI-bestillning av sjukskoterska.

Vem kan utféra bedémningen
Sjukskoterska
Baspersonal

Kravs utbildning?
Nej, men det krivs kunskap/information om instrumentet

Dokumentation
Legitimerad personal
Bedomning samt bakomliggande orsaker vid risk gors i fliken ROAG som finns i bedomning

Viva TUFM (Senior alert).

Efter beslut i teamet dokumenteras HSL dtgirderna i vardplanen under aktuellt s6kord (trining i
munvard, assistans vid munvard, fullstindigt utférande av munvard).

I'TES HSV viljs insats “Riskbeddmning ROAG SSK”’.
Baspersonal
Sjukskoéterskan kan initiera att baspersonal ska utféra ROAG, en HSL bestillning gors under

ovrigt i Viva, skriv ROAG bedémning.

Baspersonalen dokumenterar bedémningen pa pappersblankett (som limnas till sjukskéterskan)
eller direkt i Viva bedomningsmall ROAG.

Efter beslut i teamet alternativt nytt hemtjanstbeslut dokumenteras SoL-dtgirderna i
genomforandeplanen under aktuellt sékord. (personlig vard, kroppsvard)

Mer information
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ROAG - Riskbedomning av munhdlsa
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Bildtext: Bilden visar ett exempel pa ROAG



