IFO/SOF/VAF HSV
BORAS STAD Bedémningsinstrument SOS

skalan - Smarta
INS 06926

Bedémningsinstrument SOS skalan

In._strumentets namn
SOS-stickan framtagen av Sodersjukhuset i Stockholm

Vad mats och bedoms
SOS-stickan ar ett instrument fOr att skatta smirta hos personer med nedsatta kognitiva
funktioner och andra som inte kan uttala sin smarta. Smartan skattas utifrin beteendet.

Malgrupp

Patienter med nedsatt formaga att uttala sin upplevda smarta.

Vem kan utfora bedomningen
All personal
Baspersonal utfor ordinerad insats alternativt gér bedomning vid behov.

Utbildning/forkunskap
Nej, krivs kunskap/information om instrumentet

Hur sker bedémningen

All personal kan iaktta patientens beteende

Legitimerad personal kan gora en bestilld hilso- och sjukvirdsinsats f6r bedomning av besvir till
exempel smiartbedémning 6ver tid. Dokumentmall HSL smartskattning SOS skrivs ut fran Viva
och limnas till baspersonal.

Dokumentation HSL
Legitimerad personal dokumenterar utférd bedémning under KVA- sékordet PB009
”bedémning av smirta”.

Vid bedémning enligt dokumentmall vid flera tillfallen sker dokumentation pa den utskrivna
dokumentmallen SOS. Dokumentmallen limnas till sjukskoterskan som dokumenterar en
sammanfattning under ”bedémning av smarta”.

Baspersonal som utfor ordinerad bedémning alternativt vid behov dokumenterar utférd
bedémning under det férvalda s6kordet fran vardplan eller ”bedémning av smarta” alternativt
“iakttagelser av baspersonal”.
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BORAS STAD

Ovrig information

Beteenderelaterad skattning

o-3 -

Piverkat ansiktsuttryck
Besvar vid rorelse
Wiss muskelspannin
erandororelser
famrar 4 2vagl
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Bedémningsinstrument SOS
skalan - Smarta

INS 06926

Varsta
tankbara
smarta

Spind ach ardrlig eller
motariskicrolig
Jamrar sig hagljutt

Bildtesct: Bilden visar ett exempel pa SOS skala



