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Bedömningsinstrument VAS skalan 
 
 
Instrumentets namn 
Visuell analog skala (VAS skalan) 
 
Vad mäts och bedöms 
Patienten anger sina besvär till exempel smärta antingen med en markör eller med ett kryss utmed 
en exakt 10 cm lång linje, med ändpunkterna "ingen smärta = 0" till "värsta tänkbara smärta 
=10". Läs av skalan med hjälp en linjal på 10 cm.  
 
Målgrupp 
Patienter som själva kan uttala och gradera sina besvär till exempel hur smärtan upplevs 
 
Hur sker bedömningen 
All personal kan fråga patienten om upplevda besvär till exempel smärta 
Legitimerad personal kan göra en beställd hälso- och sjukvårdsinsats för bedömning av besvär till 
exempel smärtbedömning över tid. 
 
Baspersonal 
Utför beställd insats 
Kan även göra bedömning vid behov 
 
Vem kan utföra bedömningen 
All personal 
 
Utbildning/förkunskap  
Nej, krävs kunskap/information om instrumentet 
 
Dokumentation HSL 
Legitimerad personal dokumenterar utförd bedömning under sökordet som är relaterat till 
besväret till exempel ”bedömning av smärta”. 
 
Baspersonal som utför bedömningen på HSL beställning dokumenterar utförd bedömning under 
det förvalda sökordet från vårdplan eller” bedömning av smärta” alternativt  ”iakttagelser av 
baspersonal”.  
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Övrig information 
 

 
 
 
Bildtext: Bilden visar ett exempel på VAS skala 


