IFO/SOF/VAF HSV
BORAS STAD Bedomningsinstrument VAS
skalan -

Sjalvskattning/Smarta
INS 06927

Bedomningsinstrument VAS skalan

Instrumentets namn
Visuell analog skala (VAS skalan)

Vad mats och bedoms

Patienten anger sina besvir till exempel smarta antingen med en markér eller med ett kryss utmed
en exakt 10 cm lang linje, med dndpunkterna "ingen smirta = 0" till "virsta tinkbara smirta
=10". Lis av skalan med hjilp en linjal pd 10 cm.

Malgrupp

Patienter som sjilva kan uttala och gradera sina besvir till exempel hur smirtan upplevs

Hur sker bedémningen

All personal kan fraga patienten om upplevda besvir till exempel smirta

Legitimerad personal kan gora en bestilld hilso- och sjukvardsinsats f6r bedomning av besvir till
exempel smirtbedémning 6ver tid.

Baspersonal
Utfor bestalld insats
Kan dven gora bedémning vid behov

Vem kan utfora bedéomningen
All personal

Utbildning/forkunskap
Nej, krivs kunskap/information om instrumentet

Dokumentation HSL
Legitimerad personal dokumenterar utférd bedémning under sdkordet som ir relaterat till
besviret till exempel "bedémning av smarta”.

Baspersonal som utfér bedomningen pa HSL bestillning dokumenterar utférd bedémning under
det férvalda sokordet fran vardplan eller” bedémning av smirta” alternativt “iakttagelser av
baspersonal”.
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Ovrig information

Mattlig

Bildtexct: Bilden visar ett exempel pa V' AS skala



