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Bedömningsinstrument Smärtgubben 
 
Instrumentets namn 
Smärtgubben ( smärtteckning) 
 
Vad mäts och bedöms 
Patienten kan med hjälp av smärtteckning markera var det gör ont och hur smärtan känns.  
 
Målgrupp 
Patienter som själva kan uttala och beskriva sina besvär till exempel hur smärtan känns. 
 
Hur sker bedömningen 
För legitimerad kan smärtgubben ingå i en djupare smärtanalys och vara av diagnostisk betydelse 
för om smärtan exempelvis är nociceptiv eller neuropatisk. 
 
Vem kan utföra bedömningen 
Legitimerad personal  
 
Krävs utbildning? 
Nej, krävs kunskap/information om instrumentet 
 
Dokumentation 
Smärtgubben skrivs ut som ett dokument från Viva, patienten ritar själv eller får hjälp att rita. 
Resultatet scannas in i Viva. Komplettering av information sker på ssökordet bedömning av 
smärta. 
 
Mer information 
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Bildtext: Bilden visar ett exempel på smärtgubben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


