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Bedomningsinstrument ESAS-R

Instrumentets namn
Edmonton Symptom Assessment System - reviderad (ESAS-R)

Vad mats och bedoms

Skattar nio olika symtom som ir vanligt forekommande hos patienter i palliativ vard: Smarta,
trotthet, somnighet, illamdende, aptitléshet, depression, oro/dngest, andnéd och vilmaende. Det
finns ocksa en tom skala for ett symtom som patienten sjilv kan ange.

Malgrupp
Palliativ patient

Hur sker bedémningen

Ansvarig sjukskoterska tar i samrad med patienten i inledningsskedet stillning till hur ofta
instrumentet ska anvindas. Detta kan sedan dndras beroende pa patientens tillstind och
onskemal. Det dr bdst om patienten sjilv fyller i symptomets svarighetsgrad.

Vem kan utfora bedomningen

Om patienten inte sjilvstindigt kan fylla i symtomens svirighetsgrad men fortfarande kan ge
information om det (t ex om patienten har en viss kognitiv nedsittning) sa kan ESAS-r fyllas i
med hjilp av en familjemedlem, vin, sjukvardspersonal eller nagon annan som ar inblandad i
patientens vard.

Utbildning/forkunskap
Krivs kunskap/information om instrumentet

Dokumentation
Finns som bedémningsmall i Viva

Legitimerad personal

Fyller i beddmningsmallen i Viva. Gar ocksa att skriver ut den tom och limnar till baspersonal
eller narstaende.

Baspersonal eller nirstaende

Fyller i beddmningsmallen pa papper och limnar till sjukskéterskan.

Mer information
Lis mer pa palliativt utvecklingscentrum- ESAS-r
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