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Rutin for ”Vak - vard i livets slutskede” inom
hemtjansten egen regi
Sociala omsorgsforvaltningen

Rutinen giller f6r patienter inskrivna i kommunal hilso- och sjukvird.

Om personen som behéver vak inte dr inskriven i kommunal hilso- och sjukvard kontaktar primérvirden
hilso- och sjukvirdspersonal i hemsjukvardens planeringsteam.

Patienter som befinner sig i livets slutskede ska alltid erbjudas att ha nigon vid sin sida. Sa langt det ar
m&jligt ska erfaren, kind personal vara den som sitter vak. For att stédet ska bli sa bra som mdjligt dr det
viktigt att ha en god dialog med patienten och eventuellt anhoriga f6r att tillsammans ga igenom hur
stodet 6nskas se ut. Att som anhorig sitta vak maste vara sjilvvalt och inte patvingat. Anhériga maste
garanteras en for var och en anpassat stéd i samband med vak. Overenskommelsen med anhériga ska
tydligt framga i HSL atagandet. Ansvarig fOr att dokumentationen gors ar sjukskéterskan.

Ansvarsfordelning vardagar klockan 7-16

Sjukské&terska dag

1. Ansvarig sjukskéterska dag bedémer och initierar behov av vak i livets slutskede.

2. Sjukskoterskan skapar utifrin 6verenskommelse med patient och/eller anhoriga HSL insatsen ”Vak -
vard i livets slutskede dag” och/eller HSL insatsen ”Vak - vérd i livets slutskede natt”, enligt rutin
skapa/bestilla HSL insats. HSL insatsen skapas i Viva.

3. Sjukskéterskan kontaktar hemtjinstkoordinatorn f6r aktuellt omréide via telefon om vaket ska
pabdrjas omgiende.

4. Sjukskoéterskan dokumenterar i HSL atagandet.

5. Sjukskoterskan meddelar aktuella hemtjinstkoordinator f6r hemgjdnsten dag och/eller planerare natt,
via Viva meddelandefunktion att det finns behov av vak. / meddelandet ska det framg4 patientens
namn, personnummet, hemtjanstomride samt datum och klockslag frin nir vak pabotyjas.

6. Sjukskoéterskan meddelar berérd myndighetsutévning om ovanstiende via Viva meddelandegrupper,
SOF Myndighet Psykiatrihandliggare eller SOF Myndighet LSS Handliggare Vuxna eller SOF
Myndighet LSS Handliggare Barn.

7. Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att f6lja upp HSL insatsen ”Vak — vard i livets slutskede”.
Uppf6ljningen gérs kontinuerligt, minst var 3:e dag tillsammans med berdrda enhetschefer och
personal 1 hemtjinsten. Uppféljningen dokumenteras i HSL atagandet.

8. Om behov av vak omgiende forindras/ska avslutas kontaktar sjukskoterskan hemtjinstkoordinatorn
tor dag i aktuellt omride via telefon.

9.  Om behov av vak férindras/ska avslutas meddelar sjukskoterskan aktuella hemtjinstkoordinator
hemtjinsten dag och/eller planerare natt, via Viva meddelandefunktion. 7 meddelandet ska det framgz
patientens namn, personnummet, hemtjinstomride samt datum och klockslag frin nar vak avslutats.

10. Sjukskoterskan avslutar insatsen ’Vak - vérd i livets slutskede” i HSL atagandet.

Dokumentagare: Linnea Ersson

Galler for: Individ- och familjeomsorgsférvaltningen, Sociala
omsorgsforvaltningen/
Version: 1

Senast reviderad: 2024-03-19
Revidering av dokumentet sker kontinuerligt.



SOF-MYN/HTJ/HSV Palliativ vard
BORAS STAD Vak - vard i livets sIutikI:dI: i\:la;m

hemtjansten egen regi
RUT 7107

Hemtjianstkootdinator och/eller planerare natt for hemtjinsten

1.
2.

3.

Hemtjianstkoordinator och/eller planerare natt verkstiller HSL insatsen ”Vak - vard i livets slutskede”.
Hemtjianstkoordinatorn och/eller planerare natt informerar berérd enhetschef att HSL insatsen ”Vak
- vard i livets slutskede” finns/har avslutats.
Hemtjinstkoordinatorn kontaktar planerare natt for att sikerstilla vak nedanstdende tider:

e Ansvar f6r dag vak dr: 6:30 — 22:30.

e Ansvar for natt vak ar: 22:15- 06:45.
Hemtjinstkoordinatorn och/eller planerare natt meddelar aktuell bistindshandliggare via Viva
meddelandefunktion att HSL insatsen ”Vak - vard i livets slutskede” finns/har avslutats. 7
meddelandet ska det framga patientens namn, personnummer, hemtjinstomride samt datum och
klockslag fran nar vak pabotjas alternative avslutats.

Enhetschefer hemtjinst och/eller nattorganisation

1. Enhetschefen for hemtjinst och/eller nattorganisationen sikerstaller tillsammans med
hemtjinstkoordinatorn att erfaren, kind personal sitter vak.

2. Enhetschefen for hemtjinst och/eller nattorganisationen foljer kontinuerligt, minst var 3:e dag upp
behovet av HSL insatsen ”Vak — vard i livets slutskede” tillsammans med ansvarig sjukskoterska dag
och personal i hemtjansten och/eller nattorganisationen. Uppféljningen dokumenteras i SoL.
atagandet.

SoL/LSS-handliggare

1. SoL/LSS-handliggare ansvarar for att dokumentera inkomna uppgifter frin legitimerad personal samt
hemtjanstkoordinatorn. Av dokumentationen ska framgi vilket datum vaket pabétjas/avslutats, samt
namn och titel pa den som limnat uppgifterna.

2. SoL/LSS-handliggare sikerstiller att brukaren har ett aktuellt bistindsbeslut i férhallande till den

HSL insats ”Vak — vard i livets slutskede” som pagar/avslutats.

Personal i hemtjinsten och/eller nattorganisationen

1.
2.
3.

Personalen utfor insatsen ”Vak-vard i livets slutskede” enligt aktuell vardplan och genomférandeplan.
Personalen registrerar i TES att insatsen ”Vak - Vird i livets slutskede” édr utférd.
Personalen kontaktar via telefon tjnstgérande sjukskdterska om behov av vak férindras.

Ansvarsfordelning vardagar efter klockan 16 samt helger/roda dagar

Sjukskoterska kvill och nattorganisationen (klockan 16-07)

1.

2.

3.
4.

Tjanstgdérande sjukskoterska bedémer och initierar behov av vak i livets slutskede.

Sjukskoterskan kontaktar aktuell hemtjinstgrupp och/eller larmorganisationen alternativt
nattorganisationen for hemtjidnsten via telefon.

Sjukskoterskan dokumenterar 1 HSL dtagandet.

Sjukskoterskan kvill och nattorganisationen meddelar tjanstgérande sjukskoterska dagtid via TES att
uppfoljning ska géras av vaket alternativt dr avslutat.

Sjukskoterskan kvill och nattorganisationen meddelar dven aktuella hemtjinstkoordinator f6r
hemtjinsten dag och/eller planerare natt, via Viva meddelandefunktion att det finns behov av vak
alternativt att vak ar avslutat. / meddelandet ska det framgd patientens namn, personnummet,
hemtjanstomride samt datum och klockslag frin nir vak pibotjas,/avslutats.
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Sjukskéoterska dagtid helger och réda dagar

1.
2.

Bl

Tjanstgorande sjukskoterska bedémer och/eller initierar behov av vak i livets slutskede.
Sjukskoterskan skapar utifrin 6verenskommelse med patient och/eller anhoriga HSL insatsen ”Vak -
vard i livets slutskede dag” och/eller HSL insatsen ”Vak - vérd i livets slutskede natt”, enligt rutin
skapa/bestilla HSL insats. HSL insatsen skapas i Viva.

Sjukskoterskan kontaktar aktuell hemtjinstgrupp och/eller larmorganisationen via telefon.
Sjukskéterskan dokumenterar 1 HSL dtagandet.

Sjukskoterskan meddelar aktuella hemtjanstkoordinator for hemtjiansten dag och/eller planerate natt,
via Viva meddelandefunktion att det finns behov av vak. / meddelandet ska det framgd patientens
namn, personnummet, hemtjanstomride samt datum och klockslag frin nar vak pabotjas.
Sjukskoterskan meddelar berérd myndighetsutévning om ovanstdende via Viva meddelandegrupper,
SOF Myndighet Psykiatrihandliggare eller SOF Myndighet LSS Handliggare Vuxna eller SOF
Mpyndighet LSS Handliggare Barn.

Efter klockan 16 pa vardagar och helger/r6da dagar ansvarar sjukskoterskan for att behilla kontakt
med personalen som sitter vak for att regelbundet f6lja upp behov av HSL insatsen.

Om behov av HSL insatsen forandras/ska avslutas kontaktar sjukskoterskan hemtjansten dag
och/eller larmorganisationen via telefon for att meddela att insatsen ” Vak — vird i livets slutskede”
upphort.

Om behov av vak forindras/ska avslutas meddelar sjukskoterskan aktuella hemtjanstkoordinator for
hemtjinsten dag och/eller planerare natt, via Viva meddelandefunktion. 7 meddelandet ska det framgi
patientens namn, personnummet, hemtjanstomrade samt datum och klockslag fran nar vak avslutats.

10. Sjukskoterskan avslutar insatsen ”Vak - vard i livets slutskede” i HSL dtagandet.

Insatsen ”Vak — vard i livets slut” som satts in efter klockan 16 samt helg/réda dagar ska f6ljas upp
nistkommande vardag av tjinstgérande sjukskoterska (dvs. omvirdnadsansvarig sjukskoterska).

Hemtjianstkoordinator i hemtjinsten som arbetar till klockan 13:00 helg och réda dagar

1.

2.

Hemtjinstkoordinatorn verkstiller nistkommande arbetspass HSL insatsen ”Vak - vird i livets
slutskede”.

Hemtjinstkoordinatorn informerar enhetschefen, samordnare samt bistindshandldggare via Viva
meddelandefunktion att HSL insatsen ”Vak - vard i livets slutskede” finns alternativt har avslutats. 7
meddelandet ska det framgi patientens namn, personnummer, hemtjanstomride samt datum och
klockslag fran nar vak pabotjas alternative avslutats.

Personal i hemtjinsten samt natt- och larmorganisationen

1.

Personalen inom aktuell hemtjdnstgrupp samt natt- och larmorganisationen sikerstiller att det finns
personal med erfarenhet och som 4r kind hos patienten till ndstkommande vardag (bdde dag och natt)
med utgangspunkt frin Sverenskommelse som tagits fram tillsammans med sjukskéterskan.

e Ansvar for dag vak dr: 6:30 — 22:30.

e Ansvar for natt vak dr: 22:15- 06:45.
Personalen utfér HSL insatsen ”Vak-vérd i livets slutskede” enligt aktuell virdplan och
genomférandeplan.
Personalen registrerar i TES att HSL insatsen ”Vak - vdrd 1 livets slutskede” dr utfért. OBS! det ar
viktigt att efterregistrering sker inom 3 dygn.
Personalen kontaktar via telefon tjanstgérande sjukskéterska om behov av vak férindras.



BOR AS STAD SOF-MYN/HTJ/HSV Palliativ vard
Vak - vard i livets slutskede inom
hemtjansten egen regi
RUT 7107

Frin och med ndstkommande vardag giller rutinen f6r vak mellan klockan 7-16, se ovan.

Kontaktuppgifter inom Vard- och ildreférvaltningen vardagar efter kl 15.30 och helger/r6da dagar ar
samma som 1 rutinen for ”Sakerstilla mottagande av brukare/patient efter sjukhusbes6k™ som finns pa
intranitet.



https://intranet.boras.se/styrningochledning/handbockermetodermodellerochrutiner/omsorgochstod/genomfora/sakerstallamottagandeavbrukarepatienteftersjukhusbesok.4.50c0e80715713b0ed54c9089.html

