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Bedömningsinstrument Kognitiv checklista vid 
arbetsterapeutisk bedömning av ADL-förmåga 
 
 
Vad mäts och bedöms 
Checklistan är av screeningkaraktär och är tänkt att användas som komplement vid ADL-
bedömning med ADL-taxonomin. Det omfattar inte hela det kognitiva området. 
 
Målgrupp 
Personer med kognitiva funktionsnedsättningar. 
 
Hur sker bedömningen 
Checklistan består av 11 rubriker (t.ex. minne, starta aktivitet, praktiskt utförande) som innehåller 
vanliga svårigheter inom de olika områdena. Personens aktivitetsutförande kan sedan 
bedömas/beskrivas utifrån 6 olika nivåer som beskriver stödbehov/hjälpbehov vid aktivitet i 
samband med kognitiva svårigheter. 
 
Vem kan utföra bedömningen 
Leg. arbetsterapeuter 
 
Krävs utbildning? 
Nej. Laddas ner från Demenscentrum. 
 
Dokumentation HSL 
KVÅ Område ICF 
PJ001 Målinriktad användning .d110-d120 
PJ002 Lärande .d130-d159 
PJ003 Tillämpa kunskap .d160-d179 
PK001 Enstaka uppgift .d210 
PK002 Mångfald av uppgifter .d220 
PK003 Daglig rutin .d230 
PK004 Klara stress och psyk.krav .d240 
PA002 Orienteringsfunktioner .b114 
PA009 Minnesfunktioner. .b144 
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AHAA  Många spec. tex sömn  flera 
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