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Bedomningsinstrument Min Mening (OSA-S)

Instrumentets namn
Min mening om olika aktiviteter — sjdlvskattning av kompetens och virderingar (OSA-S)

Vad miéts och bedoms

Min Mening syftar till att ge personen moijlighet att uttrycka sin egen uppfattning om sin
aktivitetsf6rmdga och inflytande 6ver de dagliga aktiviteterna. Utifran detta och samtal med
arbetsterapeuten paborjas en process for att mojliggora storre kontroll 6ver sin situation och
behandlingsmalen.

Malgrupp
Ungdomar och vuxna oavsett diagnos eller funktionsnedsittning.

Hur sker bedémningen

Sjalvskattningsformulir med 21 pastienden om dagliga aktiviteter; hur han/hon klarar varje
pastiende, hur viktigt pastdendet dr och priotitering av de pastienden han/hon vill férindra eller
utveckla. Det tar ca 10-20 min att fylla i formuldret. Direfter gors en plan for fortsatt behandling
med mal och planerade aktiviteter tillsammans med arbetsterapeuten.

Vem kan utféra bedémningen
Leg. arbetsterapeuter

Utbildning/forkunskaper
Kunskap om metoden, instrumentet ar inképt av SOF.

Dokumentation HSL
Legitimerad personal dokumenterar utférd bedémning under sokordet som ir relaterat till
besviret.
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