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Bedömningsinstrument Mini mental test (MMSE) 
 
Instrumentets namn 
MMSE-NR3 Mini mental test 
 
Vad mäts och bedöms 
MMSE är ett test som mäter kognitiva funktioner och förändringar av dessa. Den ger en grov 
uppskattning av den kognitiva förmågan ( som exempel minne, inlärning och 
orienteringsförmåga). Den bör ingå i basal demensutredning enligt Socialstyrelsen nationella 
riktlinjer.  
 
Målgrupp 
Patienter med nedsatt kognitiv förmåga.  
 
Hur sker bedömningen 
Som ett test. Patienten ska följa instruktioner som bedömaren ger. 
 
Vem kan utföra bedömningen 
All legitimerad personal i samråd med patientansvarig läkare. 
 
Utbildning/förkunskaper 
Krävs kunskap/information om instrumentet samt läst igenom manualen till instrument innan 
testning. 
 
Dokumentation HSL 
Bedömningsinstrumentet och manual finns på MAS/MAR sida under demens. Skannas in i Viva.   
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