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Bergs balansskala

Instrumentets namn
Bergs balansskala

Vad maéts och bedoms
Balans

Malgrupp
Aldre personer, men kan dven anvindas f6r yngre personer.

Hur sker bedomningen
Bedomer funktionell balans genom 14 dvningar, ddr man huvudsakligen testar patientens

formaga att kunna halla kroppen uppritt, rora sig i stiende och gaende samt reaktioner for yttre
paverkning,.

Den maximala poidngen dr 56. Fér personer som far en poiangsumma mindre dn 46 poing finns
en Okad risk att falla flera ganger inom ett ar (Bogle Thorbahn LD, Newton RA. Use of the Berg
Balance Test to predict falls in the eldetly persons. Phys Ther 1996;76:576-83.).

Vem kan utfora bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper
Ingen specifik utbildning behévs. Las manual och formulir innan bedémningstillfalle.

Dokumentation HSL
Bedomningsmall 1 VIVA samt KVA-kod: PB003 Bedomning av balansfunktion

Manual och formular
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https://www.fysioterapeuterna.se/globalassets/_sektioner/aldreshalsa/matmetoder/bergs-balansskala.pdf
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