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BORAS STAD

Chairstand test

Instrumentets namn
Chairstand test 30 sekunder eller Modifierad Chair-stand test

Vad mats och bedoms
Benstyrka

Malgrupp

Aldre med nedsatt funktion eller muskelstyrka i benen, men kan dven utféras pa yngre personet.

Hur sker bedomningen

Testet mater benstyrka genom tidtagning av max antal uppresningar fran en stol under 30
sekunder. Uppresningen ska ske utan franskjut med hinderna. Armarna halls i kors 6ver brostet
och fotterna parallella. Efter muntliga instruktioner utférs en provuppresning innan tidtagning
startar. Det enda material som behdvs dr en stol med standardiserad hojd (45 cm) och ett
tidtagarur. Vid modifierad Chairstand test bedéms hur ling tid det tar som en person att utféra 5
uppresningar.

Bigge tillvigagangssitten ir en objektiv bedémning av muskelstyrkan i benen. Man kan i
samband med detta dven gora en subjektiv bedémning av funktionell balans. Har dessutom ett
kardiovaskulirt element.

Normalvirden for antal uppresningar under 30 sekunders chairstand test:

Alder 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94
Kvinnor | 12-17 11-16 10-15 10-15 9-14 8-13 4-11
Min 14-19 12-18 12-17 11-17 10-15 8-14 7-12

Vem kan utfora bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper
Ingen specifik utbildning behovs.

Dokumentation HSL
Bedomningsmall 1 Viva (finns bade f6r Chairstand test 30 sekunder och f6r modifierad chair-
stand test) samt relevant KVA-kod
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