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6 minuters gangtest

Vad mats och bedoms
Submaximalt test av aerob kapacitet/uthéllighet genom att mita total gangstricka under 6
minuter.

Malgrupp
Passar flera olika patientgrupper. Exempelvis hjirtsviktspatienter, barn med kongenitalt hjartfel,
aldre, KOL-patienter, MS

Hur sker bedomningen

Pa en exakt uppmitt 30 meter lang stricka ska personen ga sa langt som maijligt under 6 minuter.
Om personen har ganghjilpmedel si ska det anvindas under testet. Fore testet ska personen
skatta anstringning, andfaddhet och smarta pa CR 10-skalan. Pulsen ska registreras. Efter testet
registreras puls, skattad anstringning, andfaddhet och smirta. Gangstrickan och eventuella stopp
registreras.

Vem kan utféora bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper

Ingen specifik utbildning behévs. Lis manual och protokoll innan bedémningstillfille.
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Manual och protokoll
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