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INS 07518

Modified Ashworth Scale

Vad mats och bedoms
Bedomning av muskeltonus

Malgrupp

Personer med skada i centrala nervsystemet

Hur sker beddmningen

Om en muskel ska testas som frimst bojer en led, ska leden bojas sa mycket det gar for att sedan
flytta leden till en position med maximal férlingning 6ver en sekund (rdkna “tusen ett”). Om en
muskel ska testas som frimst stricker ut en led, ska leden strickas sa mycket som mojligt f6r att
sedan flytta leden till en position med maximal béjning under en sekund (rdkna “tusen ett”).
Muskeltonus bedoms utifrin en sexgradig skala.

Vem kan utféra bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper

Ingen specifik utbildning behovs. Kunskap om bedémningen krivs.
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