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Bedomningsinstrument Short Physical Performance
Battery (SPPB-S)

Instrumentets namn
Short Physical Performance Battery — Svensk version (SPPB-S)

Vad méts och bedom
Bedomning av fysisk kapacitet av nedre extremitet i form av balans, gang, styrka och uthéllighet.

Malgrupp
Utformad f6r dldre personer

Hur sker bedémningen
Mitinstrumentet bestar av tre delmoment; balans, gang och ett uppresningsmoment.

e [ balansmomentet ingar att sta med fotterna thop, semi-tandemstaende och att sta helt i
tandemstiende. Tid tas hur linge personen kan sta.

e Gangtestet miter tiden det tar att ga 3 eller 4 meter i normal takt, tva fors6k gors.

e Uppresningar sker frin stol utan att ta hjalp fran handerna. Tid tas pa att utfora 5 stycken
uppresningar sa fort som mojligt.

Poingskalan stricker sig fran noll till fyra per moment. Totalt kan det ge 12 poing.

Totalpoingen kan klassificeras: 0-3 poing (stor begrinsning), 4-6 poing (moderat begrinsning),
7-9 poing (mild begrinsning) och 10-12 poing (minimal begrinsning)

Skiv ut maunal och protokoll inf6r bedémning: Manual och protokoll

Vem kan utfora bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Forkunskaper
Inga specifika forkunskaper behévs. Lis manual och protokoll innan bedomningstillfallet.

Dokumentation HSL

Skanna in protokoll samt dokumentera under relevanta sékord ex:
PB003 Bedémning av balansfunktion

PMO07 Bedomning av att ga

PMO001 Bedomning av att andra kroppsstillning

PGO003 Bedomning av muskelfunktion
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