IFO/SOF/VAF HSV
BORAS STAD Bedomningsinstrument
Aktivitetsdagbok -

Schemal/dagbok
INS 07590

Aktivitetsdagbok

Vad mats och bedoms
Aktivitetsnivaer under dygnets timmar

Malgrupp
Personer med utmattningssymptom, aktivitetsbegransningsproblematik, inaktivitet ,
sémnproblematik osv.

Hur sker bedémningen
Malgruppen fyller 1 aktivitetsdagboken f6r dygnets alla timmar

Vem kan utfora bedomningen
Arbetsterapeut

Utbildning/férkunskaper

Behovs ej nagon utbildning, SOF har materialet.

Dokumentation HSL

Legitimerad personal dokumenterar utférd bedémning under sokordet som ir relaterat till
besviret.
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