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Aktivitetsdagbok 
 
 
Vad mäts och bedöms 
Aktivitetsnivåer under dygnets timmar 
 
Målgrupp 
Personer med utmattningssymptom, aktivitetsbegränsningsproblematik, inaktivitet , 
sömnproblematik osv. 
 
Hur sker bedömningen 
Målgruppen fyller i aktivitetsdagboken för dygnets alla timmar 
 
Vem kan utföra bedömningen 
Arbetsterapeut 
 
Utbildning/förkunskaper 
Behövs ej någon utbildning, SOF har materialet. 
 
Dokumentation HSL 
Legitimerad personal dokumenterar utförd bedömning under sökordet som är relaterat till 
besväret. 
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