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Sömndagbok 
 
Vad mäts och bedöms 
När och hur länge man sover. 
 
Målgrupp 
Patienter med sömnproblem 
 
Hur sker bedömningen 
Kartläggning av sömnen antingen av den berörde själv eller av personal. 
 
Vem kan utföra bedömningen 
Legitimerad personal, främst arbetsterapeuter 
 
Utbildning/förkunskaper 
Kunskap om materialet. SOF har materialet. 
 
Dokumentation HSL 
Legitimerad personal dokumenterar utförd bedömning under sökordet som är relaterat till 
besväret. PA007 Bedömning av sömn 
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