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UNDER ARBETE

Mini-BESTest

Instrumentets namn
Mini-BESTest — Mini-Balance Evaluation Systems Test

Vad mats och bedoms
Balansf('jrméiga

Malgrupp

Vuxna personer med hjirnskada eller neurologisk sjukdom.

Hur sker bedémningen

Fokus dr pa dynamisk balans. Testet innehaller 14 delmoment som ger maximalt 32 poing. De
fyra dominer som ingar i Mini-BESTest dr anticipatoriska posturala justeringar, postural respons,
sensorisk orientering och stabilitet vid gang.

Vem kan utféra bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper

Ingen specifik utbildning beh6vs. Las manual innan bedémningstillfallet.

Dokumentation HSL
KVA-kod: PB003 Bedémning av balansfunktion

Formuliar och manual

Dokumentagare: Maria Gustafsson

Galler for: Individ- och familjeomsorgsférvaltningen, Sociala
omsorgsforvaltningen, Vard- och aldreférvaltningen/

Version: 3

Senast reviderad:  2024-10-07

Revidering av dokumentet sker kontinuerligt.
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