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Hantering av uppmärksamhetsinformation 
 
Uppmärksamhetsinformation är information i en patientjournal som behöver uppmärksammas 
särskilt. Det kan t.ex. gälla pågående behandling, överkänslighet mot ett visst läkemedel eller ett 
ställningstagande till hjärt-lungräddning. Det övergripande syftet med 
uppmärksamhetsinformation är att bidra till en individanpassad god och säker vård. En särskild 
symbol har tagits fram för att signalera för hälso- och sjukvårdspersonalen att det finns 
uppmärksamhetsinformation i befintlig journalinformation, uppmärksamhetsinformationen är 
nationell. 
 
• I hälso- och sjukvårdens journal ska uppgifter finnas om överkänslighet för läkemedel eller 

vissa ämnen. Legitimerad personal ansvarar för att inhämta och dokumentera information. 
• Uppmärksamhetsinformationen registreras i verksamhetssystemet och skrivs ut. Den ska sitta 

i den enskildes pärm under flik 1, Brukarkort-/patientkort  
• Om patienten behöver vård av annan vårdgivare, t.ex. ambulans skickas 

uppmärksamhetsinformationen med patienten, tillsammans med Brukarkort-/patientkort 
och/eller rapportblad ViSam kommun/ambulans. 

• Sjuksköterska, arbetsterapeut, fysioterapeut ansvarar för att aktuell 
uppmärksamhetsinformation finns i den enskildes pärm. 

Registrering av uppmärksamhetsinformation 
Praktisk information om registrering och utskrift av uppmärksamhetsinformation finns i ”lathund 
VIVA legitimerad personal VIVA”. 
 
Uppmärksamhetsinformation 
Uppmärksamhetsinformation som ska dokumenteras är överkänsligheter, tillstånd och 
behandlingar som, om de inte är kända för baspersonalen, medför allvarligt hot mot patientens 
liv eller hälsa. Enligt Socialstyrelsens författning HSLF-FS 2016:40 ska överkänslighet mot 
läkemedel m.m. som är så allvarlig att den hotar liv eller hälsa märkas särskilt i journalen. Det 
finns olika uppmärksamhetsinformationer. De är överkänslighet, ej strukturanpassad, medicinska 
tillstånd och behandlingar, smittsamma sjukdomar och vårdrutinavvikelse. Det ska anges: 
• vilken typ av observandum eller varning, till exempel födoämne, läkemedel, övrigt  
• allvarlighetsgrad, som kan vara besvärande, skadande, livshotande. 
• visshetsgrad, som kan vara trolig, misstänkt, konstaterad. 
• medicinska tillstånd och behandlingar, diagnoser som ska anges är diabetes och epilepsi. Vid 

behov kan en diagnos som man kan behöva vara extra uppmärksam på anges. Behandlingar 
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som ska anges är implantat som pacemaker, ICD, CRT och CRTD (defibrillatorer), 
antikoagulantia (Waran, NOAK  och injektionsform ) CVK, subcutan venport, smärtpump, 
sond, IDA/TED, AV-fistel, syrgas, cytostatikabehandling.  Lägg till OBS ökad blödningsrisk 
bakom Waran och NOAK.  
 

• typ av smitta, enligt Socialstyrelsen smittsamma sjukdomar och smittämnen, vårdrelaterade 
infektioner och förhållningsregler. 

• vårdrutinavvikelser. Dokumentera vilken typ av vårdrutinavvikelse som avses t.ex. patientens 
uttryckta behov, palliativ vård, öppen retur, accepterar ej blodprodukter, medicinska 
restriktioner t.ex. ej belastning vid fraktur. OBS! Palliativ vård skall uppdateras i 
uppmärksamhetsinformationen en gång per år, detta för att säkerställa att palliativ 
vård fortfarande är aktuellt. 

Dokumentation ska också finnas under relevant sökord/ICF-kod. 
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