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Vad ir en hilso- och sjukvardsjournal (HSL- journal)

Patientens hilso- och sjukvardsjournal omfattas av sjukskoterska -, arbetsterapeut- fysioterapeut-
samt baspersonalens halso- och sjukvirdsanteckningar.

Enligt Patientdatalagen (2008:355) och Socialstyrelsens féreskrifter om informationshantering
och journalféring i hilso- och sjukvarden (HSLEF-FS 2016:40) har sjukskoterska, fysioterapeut
och arbetsterapeut dokumentationsskyldighet och 6vriga yrkeskategorier har detta dd hilso- och
sjukvardsuppgift lamnats 6ver via delegering eller ordination.

Yrkeskategorier som tex omvardnadspersonal, habiliteringspersonal, rehabiliterings och personlig
assistent omnamns i detta dokument som "baspersonal".

Ansvar

Baspersonal ansvarar f6r dokumentation av instruerade, ordinerade och delegerade hilso- och
sjukvardsuppgifter samt rapportering och dokumentation av akuta hindelser, férindring i
hilsotillstind och avvikelser. F6lj dven rutin f6r nir kontakt ska tas med sjukskoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut. Nir du kontaktat nagon legitimerad personal ska detta dven
dokumenteras som en iakttagelse av baspersonal.

e Uppgifter som skall antecknas i patientjournalen skall foras in sa snart som mojligt.

e Namn pa vardpersonal eller anhoriga ska inte skrivas i journalen om det inte ar av
betydelse for sparbarheten.

e Namnet pa patienten skall inte skrivas i journalen utan skriv patienten. Detta underlittar
om journalen behover avidentifieras.

e Undvik att skriva undertecknad, ut etc. Skriv istillet "Min bedémning ar...” eller ”’Jag
bedomer att...”

e Begrepp som anvinds ska vara vedertagna, inte hemmagjorda férkortningar, och
torkortningar ska i undvikas.

¢ De journalhandlingar som upprattas inom halso- och sjukvirden ska vara skrivna pa
svenska spraket, vara tydligt utformade och sa litta som méjligt att forsta for patienten.

e Eitt respektfullt sprak ska anvindas och inte innehalla personalens egna virderingar och

tyckande.
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Lisa legitimerad personals anteckningar

Den dokumentation som baspersonal behéver for att utfora sitt arbete skall finnas tillganglig i
form av ordinationshandling, signeringslistor behandlingsinstruktioner/ordinationer, vardplaner
och rehabplan/hjilpmedelsplan. Detta ska finnas i patient/brukarparm, samt digitalt i
verksamhetssystemet.

Aktuell information som leg, personal dokumenterat som en atgirdsregistrering kan féljas genom
aktivitetslistan.

Vad ska dokumenteras

Pa grund av sekretessgrinser i journalsystemet kan inte legitimerad personal lidsa det som skrivs 1
SOL/LSS édtagandet. Dirfor dr det av vikt att allt som ror forandringar i patientens halsotillstind
dokumenteras i HSL dtagandet.

Tex: patienten har under en lingre tid atit simre. Patient har fatt svarare att forflytta sig. Problem
med hjilpmedel, som att bromsar tar daligt, lyftsele ér sliten. Patient har feber och upplevs sjuk,
med mera. Aven om du dokumenterar sa ska rutin f6r nir du ska kontakta legitimerad personal
foljas.

Sékord

Lakttagelse av baspersonal ir det s6kord som ska anvindas om det inte finns férvalda s6kord fran
vard- rehabplan. Vid smartbedémning med evidensbaserat skattningsinstrument finns sékordet
Bediommning av smdirta.

Signering
Baspersonal signerar utférda insatser i digitalt signeringsprogram, MCSS appen, eller pa papper i
vissa fall. Las mer 1 rutiner for digital signering, MCSS.

Avvikelser

Avvikelser gillande HSL insatser dokumenteras av baspersonal i Viva. Avvikelser likemedel och
avvikelser HSL 6vrigt ska alltid dokumenteras i HSL atagandet.

Avvikelser gallande fall dokumenteras i SOL/LSS dtagande. For de patienter som hat
hemsjukvard ska alltid en telefonkontakt tas med sjukskoterska som upprittar dokumentation
kring fallet i HSL atagandet.

Provtagning
Provtagning gillande HSL insatser, tex vikttagning och blodsocker, ska alltid dokumenteras i
HSL atagandet. Provtagningsresultat far ej férekomma i SOL- dtagandet.

Privata utfé6rare som inte har Viva

Utforare till exempel personliga assistenter som inte har journalsystemet Viva dokumenterar pa
bladet "dokumentationsblad hilso- och sjukvird" som tillh6r journalen (HSL) och ska finnas i
patient/brukarpirm. Dokumentet ska inhdmtas av legitimerad personal regelbundet vatje manad.
Anteckningarna skannas in i Viva da de dr en del av patientens journal.
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