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Inledning

Att utfora en aktivitet dr en ganska komplicerad muskelaktivitet, ex. att fora ett glas mot munnen.
Musklerna behéver aktiveras 1 ratt ordning, med lagom kraft och lagom snabbt. Detta dr nagot
som vi vanligtvis inte tinker pa eftersom det sker naturligt. F6r méanga av véra patienter fungerar
inte denna muskelaktivitet.

Vad ar tonus?

Tonus (muskelspanning) betyder spianning i muskelvivnad. Vi har alla en normal tonus i var
muskulatur sa att vi kan halla oss uppritta. Vid en skada kan tonus bade minska och 6ka.

Okad tonus begrinsar ofta rétlighet och kan leda till kontrakturer, trycksir och smirta. En
kontraktur innebir att senot, leder eller muskler blivit forkortade och stela. Vid 6kad tonus kan
det bli svart att skota hygien och omvardnad. Det kan ocksa bli svart att f till en bra sitt-och
liggstillning. Att ha en 6kad tonus tar mycket energi frin patienten eftersom musklerna spianner
sig mer dn normalt. Allt som orsakar stress t ex hogljudd milj6, smirta eller trétthet kan ge 6kad
tonus. Om patienten far en 6kad tonus dr det viktigt att fundera pa orsaker till detta. Har
patienten ont nigonstans? Har patienten suttit uppe eller legat i singen for linge? Ar patienten
tr6tt? Ar det rorig milié kring patienten? Har patienten nigon infektion?

Okad tonus behover inte alltid innebira problem. Till exempel kan det underlitta forflyttningar
och méjligheten att sta eller ga eftersom musklerna spanner sig och hjilper personen att hélla sig
uppratt.

Spasticitet ar en form av 0kad tonus, vilket innebir en onormalt hég muskelspanning som blir
virre vid snabba rorelser. Den 6kade muskelspidnningen gor det svart for patienten att styra sina
muskler sjilv vilket gor det svart att t ex fora ett glas mot munnen.

Spasticitet uppstar vid en skada eller sjukdom i centrala nervsystemet, dvs i hjdrna eller ryggmirg.
Graden av spasticitet beror pa olika saker, dels var skadan sitter och dels skadans storlek
Vanliga diagnoser dir 6kad tonus uppstar:

- cerebral pares

- multipel skleros (MS)

- ryggmargsskada

- stroke

Vid flera diagnoser ir det vanligt att tonusen 6kar med tiden.
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Behandling
e Rorelse och dndra kroppsstillning regelbundet

e Aktiva rorelser (att patienten sjilv eller med stod utfor rérelsen)

e DPassiva rorelser (att en person hjilper patienten att utféra rorelsen i bade trining och vardag)
e Langvarig t6jning av muskler (gors med ortoser eller statraning t ex i tippbrida)

e Vilopositioner med till exempel stéd av positioneringskuddar

e Vardagsrehabilitering

Patienten kan efter likarbedémning fa behandling med:

e Botulinumtoxinbehandling (botox) kan ges lokalt, injektion i muskeln — om patienten fatt
botoxbehadnling ir det viktigt att borja rorlighetstrining direkt nista dag for att botoxen ska
sprida sig i muskeln. Nar patienten far en kallelse till sjukhuset f6r botoxbehandling ér det viktigt
att informera ansvarig arbetsterapeut eller fysioterapeut. Effekten av botox dr som bist efter 6
veckor och foérsvinner efter ca 3 manader.

e Olika lakemedel antigen i tablettform eller via pump, dessa paverkar hela kroppen

e Operation (férlingning av senan)

Vardagsrehabilitering
En av de viktigaste atgirderna for att minska tonus dr vardagsrehabilitering. Det innebir att
patienten ska fa vara sa sjilvstindig som moijligt 1 sin vardag. Det patienten klarar sjilv ska
patienten ocksa fa gora till exempel att knippa kardborrebanden pa skorna sjalv. Det kan ga
langsammare nir patienten ska gora nagot sjilv men det dr viktigt att patienten far den tid som
behovs. Dirfor dr det viktigt att all personal runt patienten uppmuntrat och motiverar patienten.
Det ar viktigt att fa stricka ut kroppen ordentligt varje gang patienten ligger sig. Tank pa att ta
det lugnt och lat det ta tid om patienten ir stel. For att fa tonusen att minska maste patienten
kidnna sig bekvim, till exempel kan det behdvas kuddar som stéd. Om det dr svart f6r patienten
att stricka ut ta kontakt med arbetsterapeuten eller fysioterapeuten f6r bedémning.
Det finns rorelser for att minska/foérebygga en 6kad tonus som behover utforas dagligen.
Balrotation (att vrida 6verkroppen), béja 1 hoften och belastning av arm eller ben dr exempel som
minskar en 6kad tonus.
Exempel pé vardagsrehabilitering med balrotation:
e Innan patienten gar upp kan man lata patienten ligga pa rygg med bojda ben och filla knidna
fran sida till sida
e Placera féremal pa den svaga sidan si att patienten ar tvungen att vrida sig at det hallet fo6r att
nd dem, till exempel vid paklidning
e Att patienten sjalv laser rullstolen pa den svaga sidan ger ocksa balrotation
Exempel pa vardagsrehabilitering dir bojning 1 hoften sker:
e Nir man sitter och bojer sig fram for att ta pa sig strumpor eller skor

e Nir man sitter och dter. For att sitta bekvimt och fa basta forutsittningen att boja sig framat
lutad 6ver matbordet édr det viktigt att sitta med bada fotterna stadigt pa golvet.
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Exempel pa vardagsrehabilitering dir belastning av arm eller ben sker:

e Passa pa att sta lite lingre an nodvindigt vid alla forflyttningar si att bida benen belastas.

e Belasta armarna genom att ligga upp bada armar pa bordet niar man iter. Armarna belastas
ndr man lutar sig dt sidan eller lutar sig framat.

Hand- och fotortoser

Ibland far patienten en handortos (handskena), fotortos eller annan ortos, i syfte att uppna en
langvarig t6jning.

Innan handortosen appliceras ska rorligheten tas ut.

For att spasticiteten ska sldppa dr det bra att borja med en rérlighetstrining som sker uppifran
axeln och fortsitter nedat (ex. sittande balrotation och sagévning for axeln). Syftet ér att minska
spasticitet och fa fingrarna att slappna av, vilket gor det littare att sedan ta pa ortosen.

Det ar littare att stracka ut fingrarna om handleden ir bojd nedat. Det beror pa att muskler och
senor stracker sig fran armbégen och ut till fingrarna. Musklerna far en kortare stricka med bojd
handled jamfort med en rak handled, se bi/d 1. En annan metod som kan fa spasticitet att slippa i
fingrarna dr att féra tummen utat sidan, se bild 2.

Bild | Bild 2

For att fa spasticitet att slippa innan man tar pa en fotortos kan det hjilpa att forst gora
balrotationer i liggande, se bild nedan. Man kan ocksad prova att stricka eller b6ja tarna.
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Det ir viktigt att fa ner hilen ordentligt i ortosen, samt att dra at banden relativt hart for att
undvika skav och fel passform. Sikerstill att tarna inte ligger bojda.
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Ortoser ska anvandas enligt instruktion. Ibland anvinds de hela dagen, ibland under vissa
aktiviteter.

Vid fel pd en ortos ska patienten vinda sig till ansvarig arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Axel

Axelleden dr 6mtalig eftersom den hélls thop av muskler och andra mjukdelar. Nar musklerna har
en onormal tonus, bade lig och hég, paverkar det axelleden. Detta kan orsaka smirta. Som
personal madste man alltid vara forsiktig med en axel.

Det ar viktigt att ha stod under armbagen f6r att minska risken for smirta 1 axel. Det kan t ex
vara ett bord pa rullstolen eller ett bra armstéd. Ibland far patienten en mjuk ortos for att halla
leden i ett skonsamt ldge. Det dr ocksa viktigt att patienten har kvar sin rorlighet 1 axeln. Detta
gor man genom att hjalpa patienten att ta ut rorligheten i1 vardagen i samband med omvirdnad
och pa-avklidning. Till exempel nir patienten tar pa sig en tréja och att lyfta armen utat sidan nar
patienten tvittar armhalan. Det dr viktigt att tinka pa att fora axeln i det naturliga
rérelsemonstret. Nar man exempelvis ligger upp hinderna i handfatet béjer man normalt sett
armbagen och for armen framat. Men nir man som personal stir vid sidan om patienten 4r det
litt hant att man lyfter armen utat fOr att sedan ligga upp den i handfatet vilket kan orsaka
smarta.




BOR AS ST AD IFO/SOF/VAF HSV AT/FT
Delegeringskompendie traning
vid tonusproblematik
INS 08445

Kontakta arbetsterapeut eller fysioterapeut

Kontakta ansvarig arbetsterapeut eller fysioterapeut om patienten inte vill trina, har svarigheter
att utfora triningen, kinner obehag eller 6kad smirta vid trining. Detta ska dven dokumenteras i
journalen.

Instruktioner och signeringslistor

Det ska finnas ett skriftligt triningsprogram som baspersonalen har tillgang till, en rehabplan i
journalen och i patientpirmen samt signeringslista i MCSS (i undantagsfall férekommer
signeringslistor i pappersform, ex. for privata personliga assistenter alt. om patienten bor i
omrade dir tickning f6r uppkoppling till MCSS saknas).

Avvikelse

Traningen 4t en bestilld HSL-insats, och ska signeras vid utford och/eller utebliven behandling.
Om triningen uteblir ska dven orsak anges.

Om triningen inte utforts ska avvikelse skrivas av den baspersonal som uppticker det.

Om skriftlig instruktion saknas, ska du informera ansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut och
skriva avvikelse.
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