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Grundutrustning på vård och omsorgsboende, 
korttidsplatser eller biståndsbedömd dagverksamhet inom 
Vård- och äldreförvaltningen. 230301 
En överenskommelse mellan Verksamhetschef för hälso- och 
sjukvård, Verksamhetschef för vård- och omsorgsboende samt 
MAS/MAR. 
 

 
Vad är grundutrustning 
Varje vårdenhet skall vara grundutrustad enligt verksamhetens syfte. Det ska finnas de hjälpmedel 
som de som vistas på verksamheten kan komma att behöva. Ett hjälpmedel som är 
grundutrustning ska kunna användas av de flesta som vistas på enheten.  
Kravet på grundutrustning skall vara uppfyllt innan ett personligt hjälpmedel förskrivs. 
Grundutrustning kan variera i antal utifrån behovet hos de som vistas på enheten. 
 
Personligt förskrivet hjälpmedel 
Görs bedömningen att patienten/brukaren har behov av ett individuellt utprovat och anpassat 
hjälpmedel förskrivs det som personligt hjälpmedel av arbetsterapeut eller fysioterapeut. 
Personligt hjälpmedel är exempelvis extra bred eller extra smal produkt, ej säng, förskrivaren 
avgör om det är grundutrustning eller personligt förskrivet utifrån risker för patienten samt 
utifrån handbok för personliga hjälpmedel. 
 
Hur anskaffas grundutrustning? 
Vid anskaffning av grundutrustning kan dessa köpas alternativt hyras av enheten/avdelningen. 
Avtal finns med Hjälpmedelscentralen Borås. Arbetsterapeut och/eller fysioterapeut ska vara 
behjälpliga vid val av produkt. 
 
Dagverksamhet 

När hjälpmedel ur grundutrustning tas i bruk kontakta rehabenheten omgående för 
kännedom genom ett meddelande i Viva. Då ett hjälpmedel ur grundutrustningen tas i 
bruk innebär det att patienten har fått ett försämrat funktionstillstånd. Detta behöver 
legitimerad personal få kännedom om för att göra en bedömning om fortsatt behov.
Vid nyinflytt på Vobo gör baspersonal en första bedömning vilken grundutrustning som 
behövs. En fortsatt bedömning görs av legitimerad personal om hjälpmedelsbehovet enligt 
rutin.
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Dagverksamheterna ska vara utrustade utifrån de som vistas där, även här finns möjlighet att hyra 
hjälpmedel till enheten. Kan vara transportrullstol, toalettförhöjning, mm. Arbetsterapeut 
och/eller fysioterapeut ska vara behjälpliga vid val av produkt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRUNDUTRUSTNING KOMMENTAR 
Säng och tillbehör 
 

• Höj och sänkbar säng i standard med reglerbar 
rygg och som går att sänka extra lågt. Alla sängar 
oavsett behovet är alltid grundutrustning på ett 
vård- och omsorgsboende. 

• Sängtillbehör som dävert, grind efter behov, 
grindskydd, stöd och vändhandtag och 
sittuppstöd. 

• Madrass (standardmadrass av god kvalitet) dvs. 
med viss tryckavlastande effekt upp till grad 2. 
 

 
 
Madrass för avancerad 
decubitusbehandling är personligt 
hjälpmedel.  
 
Säng olika storlekar och höjd 
 
 
 
 
OBS! Vid byte av madrass i säng kan 
extra höga grindar behövas. 

Hjälpmedel vid hygien, bad och dusch 
• Duschpall som är höj och sänkbar inklusive 

tillbehör (tex ryggstöd, mjuk sits) 
• Mobil hygienstol som är höj/sänkbar med 

tiltfunktion, plus tillbehör såsom mjuksits, 
mjukrygg, bäcken och gejder. 

• Duschvagn vid behov 
 

 
 
 
 
Obs tiltbar hygienstol innebär enbart 
tiltning av hela stolen utan möjlighet att 
justera ryggvinkel.  
Övriga tillbehör som ej är vanligt 
förekommande kan personförskrivas. Vid 
användning av bälte eller tvärslå ska det 
alltid föregås av ett teammöte enligt rutin 
för skyddsåtgärder. 

Hjälpmedel vid toalettbesök 
• Fast toalettstolsförhöjning, med eller utan 

armstöd 
• Fristående toalettförhöjning med hink vid behov 
 

 
 
 

Lyft 
• Mobil personlyft och taklyft 
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• Vid nybyggnation/renovering rekommenderas 
installation av taklyft då detta ger en bättre 
arbetsmiljö.  

• Lyftsele. Standardsele med hög rygg, storlek 
medium för akuta/enstaka tillfällen.  

 
 
 

 

 
 
 
Alla övriga lyftselar förskrivs individuellt 
för varje patient av 
arbetsterapeut/fysioterapeut 

Förflyttningshjälpmedel 
• Drivaggregat till transportrullstol 
• Transportrullstol i varierande bredder med 

standarddyna 
• El-gåbord  
 
 
 
 

 
 
Transportrullstol är för enstaka och 
kortare tillfällen t.ex. vid promenader, 
tillfällig sjukdom m.m.  
 
 
 

Medicinska hjälpmedel 
• Termometer 
• Blodtrycksmanschett 
• Stetoskop 
• Måttband 
•  

 

Överförflyttningshjälpmedel 
• Standardglidlakan 140 som passar till 90 bred 

säng 
• Draglakan 140 utan inkontinensskydd 
• Uppresningshjälpmedel tex, fleximove eller 

returnbelt  
• Vårdarbälte 
• Överflyttningsplattform tex, turner, return, 

mover 
 

 
 
Glidlakan till bredare sängar 
personförskrivs. 
 
 

Viktkontroll 
• Våg t.ex. sittvåg, rullstolsvåg, lyftvåg 
 

 
 
 

Hjälpmedel för förhöjning i gemensamma utrymmen 
• Förhöjningsdynor 
• Förhöjningsklossar till diverse möbler 

 

 

Hjälpmedel för kognition i gemensamma utrymmen Demensenheter ska ha kognitiva 
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• Klockor som visar tid på ett enkelt sätt 
• Dygnstavla 

 
 

hjälpmedel enligt grundutrustning och 
utefter brukarnas behov, övriga enheter 
utifrån behov. 

Tillägg för korttidsboende 
(För att täcka upp akut behov innan 
arbetsterapeut/fysioterapeut kan förskriva) 

• Rollator av standardtyp och storlek 
• Betastöd 

 

Hjälpmedel ska finnas tillgängligt för 
omvårdnadspersonal att ta i bruk under 
kvällar och helger i och med nya lagen 
om samverkan vid utskrivning. Personal 
behöver då extra kompetens kring de 
hjälpmedel som finns i förråd. Rollator, 
gåbord, betastöd m.m. 
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