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Roller och ansvar kring egenvard utifran Socialtjanst

Syftet med egenvard ar att underlitta och ge patienten forutsittningar for ett mer sjalvstindigt liv,
dir hen inte blir beroende av hilso- och sjukvirdens insatser. Behover den enskilde praktisk hjilp
ar det en egenvardsinsats utifrin socialtjanstlagen, déa giller inte hilso- och sjukvardslagen. Vilka
atgirder som kan vara egenvird dr inte reglerat i lagen, utan bedéms i varje enskilt fall. Viktigt att
samverkan sker.

Egenvird ir en halso- och sjukvardsatgird som behandlande hilso- och sjukvardspersonal
(ordinat6r) bedomer att patienten kan utfora sjalv eller med praktisk hjilp av nagon annan.
Patienten ska forsta och kunna instruera, undantag vid trakeostomi/hostmaskin/hemventilator,
da ska personen kunna férsta och kunna férmedla sig. Egenvirden ska kunna genomféras pa ett
patientsikert sitt. Ordinator bedomer och beslutar att egenvird kan utféras pa ett patientsikert
sitt och férmedlar detta 1 IT-tjanst informationséverforing SAMSA. Kommunen tar stillning till
om det gar att bevilja och utfoéra egenvarden som en SoL-insats.

Alla professioner ska informera och sikerstalla att brukaren fOrstar sitt ansvar nar det galler
egenvard. For mer information, se linkarna:

Lag (2022:1250) om Fgenvard

Meddelandeblad Egenviard (Socialstyrelsen)

Egenvard med intyg

Grunden for egenvirden, med intyg, ér att det ska finnas en ordination fran en legitimerad hilso-
och sjukvardspersonal . Om den enskilde behéver praktisk hjilp 1 genomférande av egenvard, ska
det finnas ett egenvardsintyg och det ska féregas av samverkan 1 I'T-tjanst informationséverforing
SAMSA. Om intyg saknas eller om intyg inkommit utan att en samverkan skett, ska det skrivas en
SoL-avvikelse och informera ordinator samt avvakta med att bevilja Sol-insats tills samverkan
skett. Ordinator har ansvar for att insatsen utférs fram tills att egenvardsbeslutet kan verkstillas
av utféraren. Den enskilde ska vara adekvat och kunna instruera personal.

Egenvard utan intyg

Det finns situationer nir intyg inte behovs, exempelvis ndr det r sa pass enkel egenvard att det
inte behdvs nagra storre instruktioner. Vid egenvird utan intyg ska det finnas en ordination fran
en legitimerad hilso- och sjukvardspersonal och den enskilde ska vara adekvat samt kunna
instruera personal.

Rekommendation eller eget val

Det finns tillfallen dar personen inte har fatt en ordination, men har valt sjilv eller
rekommenderats. Detta ir inte egenvard utan exempelvis personlig omvirdnad och en
bedémning sker utifrian skilig levnadsniva.

Personer som bor pa vard- och omsorgsboende eller korttidsenhet

Alla personer pa vard och omsorgsboende och korttid dr inskrivna i hemsjukvarden. Det innebar
att egenvard utan intyg ir ovanligt. Vid behandling med trakeostomi/hostmaskin/hemventilator,
krivs intyg nir det dr egenvard. Insatsen dr ingen hilso- och sjukvirdsinsats och legitimerad
personal dr inte ansvarig for insatsen, det ar ordinatéren som ansvarar. Hilso- och sjukvard som

Dokumentagare: Lotta Andersson )
Galler for: Vard- och aldrefoérvaltningen/ VAF Privata utférare
Version: 8

Senast reviderad: 2024-02-26
Revidering av dokumentet sker kontinuerligt.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf

VAF HTJ/KT/MYN/VOBO
Egenvard - roller och ansvar
utifran Socialtjanst

RUT 08891

BORAS STAD

egenvard dr ett omrade som inte alltid 4r litt att bedéma. Vid oklarheter kan du kontakta
MAS/MAR enheten for konsultation.

Flodesschema for bedomning och utféorande av egenvard
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Ordinatéren bedémer och beslutar om en insats dr egenvird eller inte tillsammans
med patienten, samt att det gir att genomfdra pd ett patientsikert sitt. Ordinatéren
ansvarar for att f6lja upp och ompréva egenvarden.

Ordinatéren (6ppenvard och slutenvard) ska dokumentera nédvindig information i
SAMSA nir nagon annan verksamhet ska utféra egenvarden.

Otrdinatoren samrader och planerar med samtliga parter som kan komma att
beréras av egenvirden, eventuellt med en SIP. Beslut om egenvird ska
dokumenteras i ett egenvardsintyg som ska limnas till patienten och samtliga parter
som bet6rs av egenvarden.

Otrdinatbren ansvarar for att den som utfér egenvirden har tillricklig kompetens
och ska tillhandahalla n6dvindiga instruktioner till patienten och utféraren. Innan
utféraren har kompetens ir insatsen hilso- och sjukvard.

Patient/Den
enskilde

Skall delta i bedémning, de beslut som fattas och planering av egenvarden.
De som bor i ordinirt boende ska anséka om bistind vid behov av praktisk hjilp av
personal.

Bistands-
handlidggare

Insatser med egenvardsintyg

Egenvirdsintyg ska foregis av samverkan som sker via IT-tjinst
informationsoverféring SAMSA, egenvardsintyget inkommer via fax eller post. 1
samband med samverkan ta emot ansékan om stéd vid egenvard frin den enskilde
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och ta stillning till om anstkan kan beviljas vid osdkerhet kontakta
metodhandledare samt vid behov kontakta MAS/MAR. Innehallet i
egenvardsintyget ansvarar ordinatéren for.

Det finns tva rutiner f6r arbetssitt i SAMSA, en f6r 6ppenvird och en f6r
slutenvard.

Om samverkan inte har skett kontakta ordinatoren, de har ansvar fram till att
egenvardsbeslutet kan verkstillas av utféraren. Utféraren ska vara delaktig i
samverkan for att sikerstilla att de har kompetens och kan uttéra egenvardsinsatsen
innan beslut om egenvird fattas.

Avvakta beslut om insats egenvird om intyget saknas eller om komplettering
behévs. Friga den enskilde om den fatt ett intyg.
Kontakta ordinator:
- Om insatsen inte kan utféras patientsikert
- Om egenvirdsintyget saknas.
- Om egenvirdsintyget inte stimmer med den kidnnedomen
bistindshandldggaren har om den enskilde.
- Om egenvirdsintyget inte dr fullstindigt ifyllt.
- Vid férindrat behov som paverkar beslutet om egenvard.
- Om den enskilde flyttat till ett annat boende eller byter utférare, kan inte
egenvirden Overldtas till den nya utforaren.

Enklare insatser utan egenvardsintyg

Det finns situationer ndr intyg inte behdvs, exempelvis nir det dr enkel egenvard
dir det inte beh6vs nagra storre instruktioner. Det forutsitter att den enskilde ér
adekvat och kan instruera personalen. Exempel pi detta it salva och stédstrumpor
som ¢j forebygger sjukdom (klass 1 — receptfritt som inhandlas pa apotek).

Ansokan och bestillning av egenvard

Se checklista Hantera ansékan om egenvard for arbetssitt vid ansékan.

Det ska framgi att det r egenvird med intyg eller inte, skrivs i ”Ovrigt” i
bestillningen. Ar det ett beslut utifrin ett egenvérdsintyg ska intyget skickas till
berord utforare via Viva meddelandefunktion, se Viva lathund.

Vid trakeostomi, hemventilator och hostmaskin, se dven separata rutiner pa
Narvardssamverkans hemsida.

Enhetschef och
koordinator
hemtjinst

Enhetschefen ansvarar for verkstillandet av insatsen. Enhetschef medverkar vid en
eventuell SIP och samrader vid behov med ordinatdr gillande egenvirdbeslutet.

Koordinator bevakar och inhdmta eventuell information om egenvardsbeslut i
SAMSA. Se rutin f6r Sppenvird och slutenvird. Tillsammans med enhetschef ta
stillning om kompetens finns eller inte. Koordinator tar emot bestillningen fran
bistaindshandliggare och planerar genomférandet.

Ordinatoren ansvarar for att den som utfér ordinationen har tillrdcklig kompetens
och far nédvindiga instruktioner. Kontakta ordinator:



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-2680/SURROGATE/Egenv%C3%A5rdsrutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-118/native/N%C3%B6dv%C3%A4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%C3%A5rd%202023-01-09.pdf
https://boras.caneaone.com/Document/Document?DocumentNumber=8920
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/styrdokument/delregionala-dokument/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-2680/SURROGATE/Egenv%C3%A5rdsrutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-118/native/N%C3%B6dv%C3%A4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%C3%A5rd%202023-01-09.pdf
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- Nir det saknas kompetens fOr att utféra egenvarden.

- Om egenvirdsintyget inte stimmer med den kinnedomen utféraren har
om den enskilde.

- Om egenvirdsintyget inte dr fullstindigt ifyllt

- Vid férdndrat behov som pdverkar beslutet om egenvard

- Ny personal som behover kompetens/utbildning

- Om den enskilde flyttar till annat boende eller byter utférare, kan inte
egenvirden Gverldtas till den nya utfSraren.

Dokumentation - Egenvirdsintyget sparas i fliken "Dokument” i brukarens
atagande, se Viva Lathund Egenvirdsintyg. Egenvirdsintyget fGrvaras dven i
brukarpirmen under flik 12. Genomférandeplan uppdateras med behovet av
egenvird och hinvisning till Egenvirdsintyget.

Enhetschef
Vird- och
omsorgsboende/
Korttid

Egenvird som utfors i dagslidget pa korttid samt vard- och omsorgsboende ir
framforallt trakeostomi, hemventilator och hostmaskin. Se separata rutiner pa
Nirvirdssamverkans hemsida, under rubrik trakeostomi, hemventilator och
hostmaskin.

Enhetschef ansvarar for verkstillande av insatsen, medverkar vid en eventuell SIP
och samrider med ordinatér gillande egenvérdbeslutet. Vid osdkerhet om det ska
vara egenvird eller inte, ha en dialog med MAS.

Bevaka och inhdmta eventuell information om egenvardsbeslut i SAMSA. Se rutin
kring hur egenvird hanteras i SAMSA 1 6ppenvirden och slutenvirden.

Ordinatéren ansvarar for att den som utfér ordinationen har tillricklig kompetens
och far nédvindiga instruktioner. Kontakta ordinator:
- Om egenvirdsintyget saknas
- Om insatsen bedéms inte kunna utféras som egenvird.
- Nir det saknas kompetens fOr att utféra egenvarden.
- Om egenvirdsintyget inte stimmer med den kidnnedomen utféraren har
om den enskilde.
- Om egenvirdsintyget inte dr fullstindigt ifyllt
- Vid férindrat behov som péverkar beslutet om egenvard, exempelvis om
den enskilde inte lingre kan férmedla sina behov.
- Om den enskilde flyttar till annat boende, kan inte egenvarden Sverlatas till
den nya utfraren

Dokumentation - Egenvirdsintyget sparas i fliken "Dokument” i brukarens
atagande, se Viva Lathund Egenvirdsintyg. Egenvirdsintyget forvaras dven i
brukarpirmen under flik 12. Genomférandeplan uppdateras med behovet av
egenvird och hinvisning till egenvardsintyget.

Underskoterska
vardbitrade

Utfora egenvird enligt egenvardsintyget, eller bestillning fran bistindshandliggare.
Dokumentera i genomférandeplan att egenvarden ska utféras och hinvisa till intyg.
Kontakta ordinatdr vid férindringar som péverkar egenvirden.



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/styrdokument/delregionala-dokument/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-2680/SURROGATE/Egenv%C3%A5rdsrutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-118/native/N%C3%B6dv%C3%A4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%C3%A5rd%202023-01-09.pdf
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| Aterkoppla till enhetschef vid problem med utfrande av egenvérdsinsatser.




