BORAS STAD :\';glgghl:lxgl;tz?lliativ vard

RUT 9310

Socialstyrelsens nationella malnivaer palliativ vard

Socialstyrelsen har tagit fram indikatorer for Palliativ vard i livets slutskede. Indikatorerna dr matt
som avser att spegla god vird och omsorg i varden. Malnivder som ir satta utgar fran
indikatorerna och syftar till att vara ett stod i forbittringsarbeten. Vidare ha tydliga och mitbara
kvalitetsmal att arbeta mot, samt att bidra till att patienter far en god och jamlik vard.

Virdplan for vird i livets slutskede. Malvirde = 100 %

Palliativ vard i livets slutskede staller stora krav pa samordning och tydlig dokumentation. En
vardplan for vard 1 livets slutskede beh6vs for att beskriva bedémningar och insatser for den
enskilde personens palliativa vard. En individuell vardplan for livets slutskede bor innehalla bade
medicinsk - och omvirdnadsplanering och ska vara anpassad efter personens individuellt
identifierade behov.

-Det skall 1 VIVA finnas en upprittad vardplan for vird 1 livets slutskede.

Dokumenterat brytpunktssamtal. Malvirde = 98 %

Att vara informerad om sin situation 4r viktigt f6r en person som befinner sig i livets slutskede.
Vid ett brytpunktssamtal talar den ansvariga eller tjanstgorande likaren om det faktum att
personen befinner sig i livets slutskede och att varden ska inriktas pa god symtomlindring och
livskvalitet. Narstdende och nagon annan fran teamet kan med férdel vara med.

- Det skall vara dokumenterat 1 VIVA att personen fitt ett brytpunktssamtal vid overging till
palliativ vird i livets slutskede. Dokumenteras 1 bedomningsmallen “brytpunktsbedomning” och i
atgardskoden “Medverkat 1 brytpunktsamtal”. Dokumentera 1 uppmirksamsinformationen att
patienten fitt brytpunktsamtal for vard 1 livets slut.

Dokumenterad individuell vidbehovsordination av likemedel mot dngest. Milvirde=98 %

I livets slutskede bor dngest som orsakar lidande kunna behandlas snabbt och effektivt.

-Det skall finnas en individuell ordination av injektionslikemedel mot angest. Det ska framgd i
vdrdplan och bedomningsmallen “brytpunktsbedomning” att ordination finns.

Dokumenterad individuell vidbehovsordination av opioid mot smirta. Malvirde = 98 %
Smiirta och smirtgenombrott dr vanligt férekommande i livets slutskede och kan orsaka stort
lidande. Likemedel for att lindra smartan bor darfor kunna ges vid behov oavsett nar behovet
uppstir.

-Det skall finnas en individuell ordination av en opioid i injektionsform for att snabbt kunna ge
lindring. Det ska framga i vardplan och bedémningsmallen “brytpunktsbedomning” att
ordination finns.

Smiirtskattning under sista levnadsveckan. Malvirde = 100 %
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Smiirta dr vanligt férekommande i livets slutskede, och en vilfungerande smartbehandling
forutsitter att smartan skattas regelbundet och systematiskt.

-Personens smirta skall skattas vid minst ett tillfalle under den sista veckan 1 livet med VAS eller
ndgot annat smartskattningsinstrument. Annat skattningsinstrument galler de fall personen inte
har kunnat kommunicera sin smarta sjilv, utan skattning av smirta har skett genom
beteenderelaterad skattning med SOS eller Abbey Pain Scale. Det skall vara dokumenterat i
VIVA, “bedomning av smarta” att personens smarta vid nagot tilltille under sista levnadsveckan
skattats med VAS eller annat smartskattningsinstrument.

Dokumenterad munhilsobedémning under sista levnadsveckan. Malvirde = 90 %

Dilig munhalsa kan forsamra livskvaliteten i livets slutskede, och att kartligega munhalsostatus ar
viktigt for att kunna sitta in ritt omvardnadsatgirder. En munhilsobedomning ir en
forutsittning for att kunna identifiera problem i munhalan och ir utgangspunkten for att kunna
ge den munvard som behé6vs.

-Personens munhilsa skall bedomas nigon ging under den sista veckan i livet. For
munhalsobedomning rekommenderas att anvianda bedomningsinstrument ROAG. Bedomning
gors I tliken ROAG som finns 1 bedomning Viva TUFM (Senior alert). Om bedémningen gors
utan ROAG dokumenteras bedomningen i VIVA 7 fullstindigt utférande av munvird”
"Assistans vid munvard”

Utan férekomst av trycksar vid dodstillfillet. Mélvirde = 90 %

Personer som befinner sig i livets slutskede har flera riskfaktorer f6r att utveckla trycksar.
Trycksar riskerar forsamra livskvaliteten i livets slutskede. Att mita forekomst av trycksar dr
viktigt fOr att kunna sitta in ratt omvardnadsatgarder. Vid férekomst av trycksar anges kategori 1-
4, vid forekomst av flera trycksar anges hogsta forekommande kategori.

-For bedémning av trycksar och for att identifiera personer som Ioper risk att fd trycksir och
planera tor omvardnadsdtgarder bor bedomningsinstrument RAPS anvindas. Bedomning gors i
tliken RAPS som finns i bedomning Viva TUFM (Senior alert). Om RAPS inte anvinds,
dokumentera i VIVA "Bedémning av hud” ”"Bedémning risk for trycksar”

Minsklig nirvaro i d6dségonblicket. Malvirde = 90 %

Alla ménniskor har ritt att mota doden pa ett vardigt och tryggt sitt. Vid ett forvintat dodsfall
bor ingen behova d6 ensam dock finns personer som inte 6nskar narvaro av nagon person i
dédségonblicket.

- For mansklig narvaro i dodsogonblicket, riknas bade narstiende och personal. Dokumentera i
VIVA i samband med dokumentation av dodstallet "Bedomning av blodkirlsfunktion” vem som
narvarade under dédsogonblicket.

For mer information om ovanstiende bedémningsinstrument se refererat dokument.
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