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Basala hygienrutiner

Den viktigaste dtgarden for att forhindra smittspridning i viard och omsorg ir att konsekvent
tillimpa basala hygienrutiner. Detta ska ske i alla vardsituationer och av all personal oavsett om
det finns kind smitta eller inte.

Basala hygienrutiner innebir:
e Handdesinfektion och ibland ocksa handtvitt
o Plastforklide
e Handskar
e Ibland kan stinkskydd behévas t ex visir, alternativt glasbgon och munskydd.
e Punktdesinfektion dr en viktig atgird for att forhindra smittspridning,.

Tillimpa alltid dessa rutiner. All personal, vikarier och studerande ska f3 information om basala
hygienrutiner och klidregler i samband med introduktion.

Handhygien

e Underarmar och hinder ska hillas fria frin armbandsur, smycken, bandage, f6rband,
stodskenor eller motsvarande.

e Naglarna ska vara korta och fria frain konstgjort material som nagellack och konstgjorda
naglar.
De samlar bakterier och foérhindrar god handhygien. De kan dven skada patienten.

e Sir och eksem, framfér allt pa hinder och underarmar, kan vara en killa till
smittspridning. Det dr darfor viktigt att varda sina hinder sa att huden ar hel.

Handdesinfektion
e Handdesinfektion ska goras fore och efter alla vardmoment, fére och efter anvindning av
handskar, fore rent och efter orent arbete samt efter handtvitt.
e Ta rikligt med handdesinfektionsmedel, gnid in hela hinderna glom inte fingertoppar,
tumgrepp och vid behov underarmar, gnid tills hinderna ar torra, dd har full effekt
uppnatts.

Handtvitt

e Tvitta hinderna nir de kidnns kladdiga eller 4r synligt smutsiga, efter omvardnadsarbete
hos vardtagare med diarré eller krikning samt fére hantering av livsmedel.
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e Hinderna ska tvittas med vatten och flytande tval och torkas torra med pappershandduk.

Skyddskldder

e Plastférkliden anvinds for att halla arbetsklider torra och rena vid vardnira, smutsigt och
vatt arbete, t.ex. biddning, skotsel av personlig hygien och sairomliggning eller risk f6r
kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt material.

e Plastforklidet kastas efter varje anvindningstillfalle.

Skyddshandskar

e Handskar ska anvindas vid risk f6r kontakt med kroppsvatskor t ex vid: nedre toalett,
byte av urinuppsamlingspase, hantering av smutstvitt, sugning av luftvigar etc.

e Handskar dr for engangsbruk och far inte desinfekteras, handskar ersitter heller inte
handdesinfektion.

e Bir inte handskar lingre tid 4n nédvindigt pa grund av risken att férorenade handskar
kan sprida smitta. Huden luckras upp under en tit handske vilket 6kar risken f6r
hudbesvar.

e Desinfektera hinderna fére och efter anvindning av handskar.

Munskydd och visit
Vid arbetsmoment med risk for stink av kroppsvitskor mot ansikte ska skyddsutrustning som
visir eller skyddsglasdgon och munskydd anvindas

Exempel pa arbetsmoment dd man kan behova stankskydd:
e Omvirdnad av virdtagare med mycket hosta/nysning
e Vid utbrott av vinterkriksjuka
e Rensugning av luftvigar
e Trackvard

Skoskydd
Nir skoskydd anvinds ska hinderna desinfekteras direkt efter att skoskydd satts pa och tagits av.
Skoskydd idr engangs och ska kasseras efter anvindning.

Arbetsklader

De klider som man arbetar 1 dr arbetsklader oavsett om det dr arbetsgivaren eller den enskilde
som har ink6pt dem och far bara anvindas pa arbetet. Kliderna skall tvittas pa arbetet. Om
arbetet bedrivs pa flera platser far dock kldderna biras vid fird mellan dessa. Arbetsgivaren ska
sta for kostnader avseende arbetsklader och tvitt.

e Ombyte till och fran arbetskldder gors pa arbetsplatsen.

e Arbetsklider ska tvittas i minst 60 grader C

e Arbetsklidernas drmar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen for att kunna gora
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desinfektion.
e Nederdelen kan besta av byxa eller kjol
e Arbetskliderna ska bytas dagligen, eller oftare vid behov
e Langt har och skigg ska sittas upp
e Underarmar och hinder ska hallas fria bandage, férband, stédskenor eller motsvarande

e Huvudduk kan anvindas av dem som Onskar det. I det fall huvudduk anvinds giller
samma regler som fOr tvitt av arbetskldder. Huvudduken ska fistas upp vid anvindning.

Personalinfektioner

Vid hand- och nagelbandsinfektioner, eller sjukdom med symtom som diarré, krikningar r det
inte tillatet att arbeta med livsmedel, munvird, siromliggning, kvarliggande kateter eller liknande.
Infekterade sar, aven om de dr sma, dr en viktig smittkalla for kliniska infektioner.

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion eller dylikt ska du alltid rapportera detta till din
arbetsledare som bedémer vilka atgirder som ska vidtas.

Ovrigt
Piercing/tatuering. Piercade hal som ir likta utgor ingen smittorisk, men smycken i piercade hal
far inte férekomma pa hinder eller underarmar. Nygjord tatuering jamstills med ett Gppet sar.

Sitter den pa hinder eller underarmar kan man delta i omvéardnadsnira arbete forst nar huden ar
lakt.
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