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Vårdhygien - Desinfektion och hantering av sterila 
och höggradigt rena produkter samt kemisk 
desinfektion 
 
Desinfektionsrutiner  
Punktdesinfektion av ytor 
Desinfektion av ytor ska utföras omedelbart vid spill av till exempel blod, urin, avföring eller 
sårsekret. 
Tag rikligt med desinfektionsmedel på en engångsduk/papper och bearbeta den förorenade ytan. 
När ytan är synligt ren och torr är den desinfekterad. Städning kan sedan utföras som vanligt.  
I första hand används ytdesinfektion med tensider, vid exempelvis tarmsmitta används Incidin,  
Virkon ska inte längre användas, ska fasas ut enligt kemikalieinspektionen. 
Se vidare: Information avseende Incidin OxyFoam S (vgregion.se) 
 
Värmedesinfektion  
Saxar, peanger och såromläggningsmaterial körs i diskdesinfektor för att bli höggradigt rena 
produkter. Diskdesinfektor är att föredra framför kemisk desinfektion. 
 
Kemisk desinfektion  

• Kemisk desinfektion är alltid ett andrahandsval, eftersom det inte är kontrollerbart och 
inte är miljövänligt. Kemiska desinfektionsmedel kan dock vara ett alternativ till 
värmedesinfektion i de fall då diskdesinfektor inte finns att tillgå eller kan användas. 

• Desinfektion av materiel sker efter varje omläggningstillfälle eller annat vårdtillfälle där 
instrument använts 

• Vid användning av kemiska medel ska man tänka på att rätt spädning erhålls, 
hållbarhetstiden är giltig samt att medlets förvaring och inverkningstiden beaktas 

• Under rengöring ska handskar användas! Vid risk för stänk använd visir eller glasögon! 
• Starta alltid med noggrann mekanisk rengöring dvs. skölj rent ifrån synlig smuts med kallt 

vatten och använd rekommenderat rengöringsmedel. 
• Gör i ordning Gigaseptlösning i ett för ändamålet märkt kärl. Följ anvisningarna på 

medlets förpackning. Skriv på dagens datum pga. att hållbarheten är begränsad. 
• Lägg föremålen så att de täcks helt av Gigaseptlösningen. Se instruktion Gigasept. 
• Diska instrumenten i lösningen med, för detta ändamål, speciell borste.  
• Se på den totala verkningstiden för Gigasept ,längre kontakttid förstör materialet. 
• Ta upp föremålen och skölj dem under rinnande vatten. 
• Torka föremålen med ren pappershandduk. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU7912-869150034-72/SURROGATE/Information%20avseende%20Incidin%20OxyFoam%20S-2.pdf
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• Kontrollera att föremålen är rena och torra.  
• Förvara omläggningsmateriel såsom saxar, pincetter och dylikt torrt och dammfritt t.ex. i 

en plastpåse, märk ”rent”.  
• Urinflaskor, tvättskålar m.m. förvaras på sin ordinarie plats. 

 
 

Hantering av sterila och höggradigt rena produkter 
Rutin för handhavande av förbandsmaterial  
Syftet med rutinen är att säkerställa att renhetsgraden på sårbehandlingsmaterial bevaras i alla led 
fram till användningen hos patienten. Grundläggande är att händerna alltid ska desinficeras innan 
all hantering av förbandsmaterial. Se vidare länk från Vårdhygien: Förrådshantering av produkter 
med specificerad renhetsgrad, Regional rekommendation för kommunal vård och omsorg. 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-244/surrogateDet/F%C3%B6rr%C3%A5dshantering%20av%20produkter%20med%20specificerad%20renhetsgrad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-244/surrogateDet/F%C3%B6rr%C3%A5dshantering%20av%20produkter%20med%20specificerad%20renhetsgrad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-244/surrogateDet/F%C3%B6rr%C3%A5dshantering%20av%20produkter%20med%20specificerad%20renhetsgrad.pdf

