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Desinfektionsrutiner

Punktdesinfektion av ytor

Desinfektion av ytor ska utféras omedelbart vid spill av till exempel blod, urin, avforing eller
sarsekret.

Tag rikligt med desinfektionsmedel pa en engingsduk/papper och bearbeta den fororenade ytan.
Nir ytan dr synligt ren och torr dr den desinfekterad. Stidning kan sedan utféras som vanligt.

I t6rsta hand anvinds ytdesinfektion med tensider, vid exempelvis tarmsmitta anvinds Incidin,
Virkon ska inte lingre anvindas, ska fasas ut enligt kemikalieinspektionen.

Se vidare: Information avseende Incidin OxyFoam S (vgregion.se)

Virmedesinfektion
Saxar, peanger och sairomliggningsmaterial kors i diskdesinfektor for att bli hoggradigt rena
produkter. Diskdesinfektor ér att foredra framfoér kemisk desinfektion.

Kemisk desinfektion
o Kemisk desinfektion ar alltid ett andrahandsval, eftersom det inte 4r kontrollerbart och
inte ar miljovanligt. Kemiska desinfektionsmedel kan dock vara ett alternativ till
viarmedesinfektion i de fall da diskdesinfektor inte finns att tillga eller kan anvindas.

e Desinfektion av materiel sker efter varje omlidggningstillfille eller annat vardtillfille dir
instrument anvants

e Vid anvindning av kemiska medel ska man tinka pa att ritt spaidning erhalls,
héllbarhetstiden ar giltig samt att medlets férvaring och inverkningstiden beaktas

e Under rengoring ska handskar anvindas! Vid risk for stink anvind visir eller glaségon!

e Starta alltid med noggrann mekanisk rengoring dvs. skélj rent ifran synlig smuts med kallt
vatten och anvind rekommenderat rengoringsmedel.

e (Gori ordning Gigaseptlosning i ett f6r andamalet markt kirl. Folj anvisningarna pa
medlets forpackning. Skriv pa dagens datum pga. att hallbarheten ér begransad.

e Ligg foremalen sa att de ticks helt av Gigaseptlosningen. Se instruktion Gigasept.
e Diska instrumenten i 16sningen med, for detta andamal, speciell borste.

e Se pi den totala verkningstiden f6r Gigasept lingre kontakttid forstor materialet.
e Ta upp foremalen och skolj dem under rinnande vatten.

e Torka féremalen med ren pappershandduk.

Dokumentagare: Anna Pettersson

Galler for: Individ- och familjeomsorgsférvaltningen, Sociala
omsorgsforvaltningen, Vard- och aldreférvaltningen/

Version: 2

Senast reviderad: 2024-01-09

Revidering av dokumentet sker kontinuerligt.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU7912-869150034-72/SURROGATE/Information%20avseende%20Incidin%20OxyFoam%20S-2.pdf

BOR A S STAD IFO/SOFIVAF Vardhygien
Desinfektion, hantering av sterila
och hoggradigt rena produkter
samt kemisk desinfektion

RUT 9369

e Kontrollera att féremalen ér rena och torra.

e Forvara omliggningsmateriel sisom saxar, pincetter och dylikt torrt och dammifritt t.ex. i
en plastpase, mirk “rent”.

e Urinflaskor, tvittskalar m.m. férvaras pa sin ordinarie plats.

Hantering av sterila och hoggradigt rena produkter

Rutin f6r handhavande av f6rbandsmaterial

Syftet med rutinen ar att sakerstilla att renhetsgraden pa sarbehandlingsmaterial bevaras i alla led
fram till anvindningen hos patienten. Grundliggande ér att hinderna alltid ska desinficeras innan
all hantering av férbandsmaterial. Se vidare lank frin Vardhygien: Férradshantering av produkter

med specificerad renhetsgrad, Regional rekommendation f6r kommunal vard och omsorg.
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