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Information
till dig som ndrstaende



- Vi vill att du som ndrs
omvardnaden — utifran det du -

till med. Kann inga krav och tank

déendes sida ar ocksa att vara delakti: ‘
och fragor, still dem till oss, vi finns har och sva
garna pa dina fragor.

Vid onskemdl om extra samtalsstod formedlar vi garna
kontakt med prast, diakon eller annan andlig foretradare.

Mat, dryck, lakemedel

I livets slutskede avtar behov av mat och dryck vilket ir fullt
naturligt eftersom kroppens organ sviktar. Vi kommer att, si lingt
det dr méjligt, fortsitta act erbjuda mat och dryck men respekterar
ocksa den déendes vilja att inte ta emot det. Droppbehandling i
livets slutskede ar inte av godo da kroppen inte kan ta emot vitskan.
Munvard ir ett bittre alternativ for att skapa vilbefinnande.

Nir likemedel i tablettform inte lingre kan sviljas ska dessa tas bort.
Eventuell oro, smirta och dngest lindras med hjilp av likemedel som
ges i injektionsform.

Omvardnad i livets slut

Omvardnaden inriktas pé att tillfredsstilla de fysiska, psykiska,
andliga och existentiella behov som kan uppsta. Vi vill hjilpa
den déende att nd storsta mojliga livskvalitet genom att frimja
vilbefinnande och att ge god symtomlindring.

Trygghet

Trygghet i livets slut innebir att den déende har ndgon hos sig den
sista tiden. Ingen ska behéva dé ensam. Som personal limnar vi
alltid utrymme for dig som nirstiende att sitta vid den ddendes sida
om du dnskar det, annars tar vi ansvaret. Tillsammans kommer vi
dverens vad som kinns tryggt for dig.

Efter doden

Efter doden idr det viktigt att i lugn och ro fi tid till avsked. Som
nirstdende dr du vilkommen att vara delaktig i omhindertagandet
av den avlidne tillsammans med personalen. Vi ir lyhérda for

dina 6nskemal. Omhindertagandet gors med stérsta respeke och
varsamhet.

Det ir du som nirstiende som tar kontakt med begravningsbyrin.

Som nirstdende kommer du att erbjudas ett efterlevandesamtal 1-2
maénader efter dodsfallet. Hir har du méjlighet at stilla fragor som
du funderat p4 och komma med virdefulla synpunketer till oss for
hur vi kan forbittra vérden i livets slut for andra.



